کورته‌یه‌ک له باره دی 


نه خوسییه کار Jai‏ 


لئ. 
5 
څ 
چ 
= 
= 
= 


com 


ˆ" 


د. شوان عوسمان ئه‌مین 
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بودابه‌زاندنی جۆرمغا کڵێب:سەردانى: (هنقد ي اا الثقافی) 
سبال اتواع العکتب راجم: رمنتدی اقرا النقافی 
پرای دانلود کتاپهای مختلف مراچمه: «متقدی اقرا الققاقی) 
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د. شوان عوسمان نه‌مین 


کورته‌یه‌ک لهباره‌ی 


Js نەخۆشييەكانى‎ 
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د. شوان عوسمان نه مین 


كورتەیەک له بارهمی 


نه‌خو‌شییه‌کانی دل 
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ىه 


ناوی کتیب: کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خوشییه کانی دل 

ناوی نووسهر: د. شوان عوسمان ثه‌مين 

پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وانی: مه‌سعوود پەرێشان 

ریکخستن و سه‌ره‌رشتی: دکتوره به‌نان قاسم SVS‏ 

دیزاینی به‌رگ: محه‌مه‌د گه‌لالی 

دیزاینی تیکست: دانا حه‌سه‌ن 

نوبه‌تی چاپ: یه که م ۲۰۲۱ 

چاپ: ناوه‌ندی ڕێنوێن 

تیراژ: (۱۰۰۰) دانه 

ژماره‌ی سپاردن: له بهرنوه‌به‌رایه‌تیی گشتیی کتیبخانه گشتییه‌کان 


ژماره (۱۱۶۰)ی سالی (۲۰۲۱)ی پئ دراوه. 
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ee ۹ ve 1‏ به 


شه‌وینیک له ئاسمان و شه‌وینیک له زه‌وی. 
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pai‏ کتيبه 


کي 


dod‏ وه کو دوو خانه واده. برادەرایەتیمان له خزمایه‌تی به‌هیزتربوو» 
به لام هه تا نه خوش نه ‌که وتم له نزیکهوه (د. شوان)م نەدەناسى› 
که ناسیشم› خوزگه‌ی نه ‌وه م ده خواست. زور زووتر ناسیبام› به‌وه‌ی 
ده‌کری هه ‌م پزیشکت بێ و هه‌میش برادەر. چونکه له ts‏ نیمهدا 
به‌یوه‌ندی پزیشک و نه خوش هه‌ميشه وه کو په‌یوه‌ندی پاشا و گه‌دا 
وایه. به‌لام 945 براده‌ره ده‌بیته هاوریی هه‌موو نه‌خوشه‌کانی» که ره‌نگه 

دوای ثه‌وه‌ی پیداچوونه‌وه‌ی زمانه‌وان ئەم کتیبه‌شم گرته نه‌ستوی 
خوم و به وردی خویندمه‌وه: له‌وه تیگه‌یشتم که ئه‌و نەک ھەر ده‌یه‌وی 
ببیته هاوریی نه‌خوشه‌کانی, به‌لکو ده‌یه‌وی له ړټی نووسینه‌وه. 
هه موو خه‌لکی له نه خوشییه‌کانی دل هوشیا و ئاگادار بکاته‌وه‌و هه موو 
دله‌راوکی و ترس و له‌رزیکی ش له لای نه‌خوشهکانی بڕەوێنێتەوە. تا 
نه‌و ئاسته‌ی وه کو ھەر نه‌خوشییه‌کی دیکه‌ی ئاسایی سه‌یری بکه ن و 
له‌هیچ جوره چاره سه رو نه شته رگه رييه کیش دوودڵ و ړاړا نەبن. 

نەم کتټبه ئەگەر پزیش که پسپوره‌کانی بواری ديک ه‌ی سه رجه ‌م 
نه‌خو شییه‌کانی دیکهش بیخوێننەوە. هانی ه‌وه‌یان ده دات که 
هاوشتوه‌ی د. شوان به زمانی شیرینی کوردی کتټبی هاوشتوه‌ی دیکه 
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بنووسن. به‌جوریک کتیبخانه‌ی کوردیمان پر بکهن له کتټبی پزیشیکی 
که به‌یه‌کیک له که م و کورییه‌کانی نووسین ده‌ژمیردری و به‌مه‌ش ئه م 
که‌لینه گه‌وره‌یه پرده‌بیتهوه. که مه رج نييه دکتوره‌که کوردییه‌کی 
باش له نووسیندا بزانی و ده‌کری نیّمه‌ی نووسهر ئەم SUS‏ زقر 
به‌جوانی بو پر بكه‌ينه‌وه و به هه ردوولا کتیبیکی شایسته بخه‌ینه 
به‌رده‌ست خوینه‌ران که (دکتور شوان عوسمان ثه‌مین) لەم لایه‌نه‌شدا 
ناستیکی باشی هه‌یهو نه‌رکی منیشی اسان کرد. 

«sats‏ استیکی باشی پر له زانیاری پزیشکی GPS‏ خوی و 
شایه‌نی ئه وه يه. هه موو لایەک بیخویننهوه. 


مه سعوود پەرێشان 


4۸ 
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نه‌خوشییه‌کانی دل به ھۆكارى سه ره کی مردن و دابه‌زینی 
کوالتی ژيان دهژمټردرټن له سه رانسه ری جيهانداء ڕۆژ دوای ڕۆژ 
اماره‌کانی توشبوون )9099 زياد بوونه و ړيژ ه‌ ی ته مه نی تووشبوون 
به نه خؤشييه کانی دڵ که متر ده بئ. به و واتایه‌ی گه‌نجیش هاوشیوه‌ی 
به ته مه نه کان تووشی نه‌خوشییه‌کانی دل ده بېن. 


به گوێره‌ی ئامارەکان. سالانه له سه‌رانسه‌ری جیهاندا نزیکه‌ی ۱۷ 


ملیون كەس ده‌مرن. وه زیاتر له سی به‌ شی نه‌و ژماره‌یه. دانیشتوانی 
ولاتانی كەم ده‌رامه‌تن 


هوکار و فاکته‌ره‌کانی ئەم کومه‌له نه خوشییانه. بریکیان ریگری لئ 
ده‌کری و به‌شیکیشیان هوکاری بوماوه‌یی هه‌یه. گرنگه تیشک بخه‌ینه 
سەر ئه و هوکارانهی که به خود پاریزی گورانکارییان لئ ده‌کری و 


ثه‌گه‌ری تووشبوون که متر بکه‌ینهوه. 
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بویه به پیویستمان زانی کورته‌یه‌ک ده‌رباره‌ی چونیه‌تی کارکردنی 
دل و پیکهاته‌ی هوّکاره‌کانی نه خوشییه‌کانی Ja‏ نیشانه‌کانی. چونیه‌تی 
ده‌ستنیشان کردنی نه‌خوشییه‌کانی Jo‏ و ریگاکانی چاره‌سه‌ر بو 
خوينه ران به زماضی شیرینی کوردی باس بکه‌ین, بو نه‌وه‌ی اشنا 
بن به چونیه‌تی دروست بوون و هوکارکانی, بەم شیوه‌یه‌ش ریگاکانی 


خوپاریزی لای خوینهر روونتر ده‌بیت. 
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به‌شی يه که ‌م 


چونیه‌تی کارکردنی دل و پنکهاته‌که‌ی 
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دل چۆن کار ده‌کات؟ 


مي 


دل به‌قه د مشتټکه. له چوار ژووری به تالً و کۆمەڵێک ماسولکه‌ی 
تایبه‌ت پیکهاتووه.کاتیک pas‏ ماسولکانه گرژ ده بنه وه.خوين پالده‌دریته 
سییه‌کان, دل و به‌شه‌کانی تری له ش. ده مه وانه کان (صمام) که وتوونه ته 
نیو ژوره‌کانی دڵ. Ja Sab‏ هه ر لێدانێکدا داده‌خریین و دەکرێنەوە. ئه‌م 
ده‌مه‌وانانه (صمام) بو ثه‌وه‌ن که ړټگری بکه ن له گه‌رانه‌وه‌ی خوێن 


بو دواوه. 


تیگه‌یشتن له سووری خوین 

دی مرۆف پټکهاتووه له به‌شی لای ڕاست و لای چه‌پ و به‌شی 
سهره‌وه و خواره‌وه.به‌نشه‌کانی سهره‌وه پێیان ده‌گوتری گویچکه‌له‌ی 
راست و چه‌پ. که خوینی هه موو له ش ده گه ړيته وه بو گویچکه‌له‌ی 
راست. وه خوێن له سییه‌کانه‌وه ده گه 09455 بو گویچکه‌آله‌ی چه‌پ. 

به‌شه‌کانی خواره‌وه پټيان ده‌گوتری سکوله‌ی راست و چه‌پ, 
دیواری نه‌وان ثه‌ستوورترن و ماسولکه‌یان زیاتره. کرداری ناردضی 
خوین بو سییه‌کان له‌لایه‌ن سکوله‌ی راست ثه‌نجام ده درئ و سکوله‌ی 


چەپ خوین ده‌نیریته هه‌موو به‌شه‌کانی تری له‌ش. 


۱ ۷ 1 


د. شوان عوسمان ثه‌مین 


ئه و خوينه‌ی له له‌شدا بو گونچکه‌له‌ی ڕاست دەگەڕێتەوە ریژه‌ی 
توکس جین تێیدا که مه لەبەر ئه‌وه‌ی بەشى زوری و کس‌جینه‌که له 
له‌شدا له لايه ن خانه‌کانهوه به‌کار هاتووه. 

دواتر خوینی گوێچكه‌ڵه‌ی ڕاست له ڕێگای ده مه ‌وانه کان ه وه 
ده‌چیته ناو سکوله‌ی راست. له وټوه دهنټردرټته سییه‌کان و خوێن 
پاک ده کريته‌وه و ړیژ ه‌ی ئۆكسجينى زور ده بيت. و دواتر دەنێرێتەوە 
گوێچكەڵە‌ی چەپ و له ووه بو سکوله‌ی چه‌پ. سکوله‌ی چەپ هه موو 
خوینه‌که که ړيژه‌ی ئۆكسجينى زوره بۆ هه موو به‌شه‌کانی له ش 
له‌ړټگای شادەمارەوە پال ده نيت. دواتر بو هه موو خانه‌کان. 

خوینی كەم ئۆکسجین له خانه کان هوه دەگەڕێتەوە بو گویچکه‌له‌ی 
راست و سووری پاککردنه‌وه و پر وکسجین کردنی خوێن به‌رده‌وام 


ده بت به م شیوه‌یه. 


خوتنبه‌ره‌کانی کورونه‌ری (خوینبه‌ری تايبەت به (Js‏ 


دل وه کو ھەر ئه ندامټكکی تر پیویستی به وزه هه يه بۆ ماسولکه‌کانی. 
هه‌رچه‌ن ده که ژووره‌کانی دل پړن له خوێن به لام دل راسته‌وخو 
ئۆکسجین له ووه وه‌رناگریت. بهلکو خوینبه‌ری تایبه‌ت به دل ھەن که 
خوێن بو ماسولکه‌کانی دل ده‌گوازنه‌وه, پێیان ده‌گوتری خوینبه‌ره‌کانی 
کورونه‌ری. 


لقه‌کانی ئەم خوێنبەرە به سه ر دڵدا به‌ربلاون بو نه‌وه‌ی خوینضی 
پیویست بو دل دابین بكەن. 


لقه‌کان به پټی 965 شوینه‌ی خوینی بو ده بات ناو نراون. 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


- خوینب»ری راستی کورونهری: خوین دابین ده‌کات بو به‌شی 
شوارهوه‌ی دل. 
- خوینبهری سهره‌کی کورونهری چه‌پ: نهم خوینبهره دوو لقسی لئ 


دەبێتەوە. 


يەكەم: «Left anterior descending artery‏ که داده به زټته خواره‌وه و 
خوێن بو به شی پيّشه‌وه‌ی لای چەپ دابین ده‌کات. 
دووهم: left circumflex artery‏ که به‌ده‌وری لای چەپى دلدا ده‌سوریته‌وه 


و دواتر بو به‌شی پیشهوه و > نهم به‌شانه دابین OSes‏ 


کاتټک نیمچه-گیران / گیرانی نه‌واو ړووده دات لەم خوټنبه ه رانه. 
خوټنی پیویست بو دل ناچی و که سه که هه‌ست به نازاری سینگ 


ده‌کات» ياخود تووشی نوبه‌ی دل دەبێت. 


دل وه‌کوو سهرچاوه‌ی ته‌زووی کاره‌بایی: 


دل سیسته‌میکی تايبەت و ناوازه‌ی هه‌یه که به‌هوی 
ماسولکه‌کانییه‌وه خوێن ده‌نیریت و له ریگای خانه کاره‌باییه‌کانیهوه 
ته‌زووی کاره‌بایسی بو لیدانی دل ده‌نیریست. 

كۆمەلێك خانه له دڵدا هه يه پێیان ده‌گوتریت sinoatrial node-)‏ 
(SA node‏ که 4594503 دیواری گوټچکه‌له‌ی راست ئه مان وه‌کوو 
سهره‌کیترین سهرچاوه‌ی کاره با کار ده که ن. ئه و ته‌زووانه‌ی که له ‌و 
خانانه‌ وه سه رچاوه ده گرن بەسەر هه موو به‌شه‌کانی Nas‏ بلاو 
ده بنه‌وه ده‌بنه هوی لێدانى دڵ (له‌گهل ھەر ترپەيەك) 
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د. شوان عوسمان ته مین 


نهم ته زووانه به ریچکه و ریره‌وی تايبەتدا ده‌رون به ریز بو 
به‌شه‌کانی دل. سه ره تا له‌ناو هه موو گوټچکه‌له دا بلاو ده بیت ه ‌وه 
و ئه مان گرژ ده بنه‌وه و واده کات خوێن بو سکوله‌کان بچټت. دواتر 
ته‌زووی کاره باييه که به سه ر هه موو سکوله‌دا بلاو ده بټته وه و واده کات 


که ئه‌وانيش گرژ ببنهوه و خوێن بو ته‌واوی له ش بنێرن. 
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به‌شی دووه‌م 


هوکاره‌کانی نه‌خوشییه‌کانی دل 


لەم به‌شه‌دا تیشک ده‌خه‌ینه سەر دیارترین هوکاره‌کان؛ که بریتین له: 


& به‌رزی فشاری خوین 

وه چه‌وری و به‌رزی ریژه‌که‌ی له خویندا 
@ جگه‌ره GLAS‏ 

GY‏ نه‌خوشی شەكرە 
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فشاری خوێن چییه؟ 


V4 


دلی هه‌ریه‌ک له ئێمه خوینی پاککراوه و پړ ئۆكسجين بو هه موو 
ثه‌ندامه‌کانی له ش ده‌نیریت لە‌ڕێگای خوټنبه‌ره کانی دل به هیزیکی 
(فشار-ضغط) دیاریكراو. 

که‌واته فشاری خوێن بریتییه لهو هټزه‌ی که خوټن له دژی دیواره‌کانی 
خوینبه‌ری ده دات له‌کاتی ناردنی خوێن بو به‌شه کانی تری لەش. 

فشاری خوینی ئاسايى مه‌ودایه‌کی فراوانی هه يه و له که سیک بو 
که‌ستکه‌وه دەگۆڕێ و کاریگه‌ری کات و شوێن و ده‌ورووبه‌ری به سه ره ‌وه یه 
و گۆرانكارى به سه‌ر دێت. 


به‌رزی فشاری خوێن چییه؟ 

نه خوشییه‌کی دریژخایه‌نه 

SIS‏ که مولووله‌کانی خوین ته‌سک ده‌بنهوه/ گرژ ده‌بنه‌وه به ھەر 
هوکاریک (ناهاوسه‌نگی باری دەروونى› هه بوونی نه خؤشی دیکه وه‌ک 
نە‌خۆشى گورچیله کان. شه کره. نه خؤشييه کانی دڵ) وا ده کات که خوټن 
به فشارټکی (هیزیکی) 09055555 به ناو مولووله‌کانی خوێندا بړوات بو 
ئه‌ وه ی بگاته ثه‌ندامه‌کانی تری له ش. 
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د. شوان عوسمان له مین 


بهو پټيه دل له‌سه ری پیویسته که زیاتر کار بكات بسو ئه‌وه‌ی 


خوینی زیاتر بنټرټت. بهو ج وره ش فشاریکی زیاتر له مولوولەكاتى 
خوټن درووست ده‌بی و به پټوانه‌ی MMHG‏ دەپێوردرێ. 


فشاری خوێن په کټکه له پێوانه زینده‌گییه‌کانی مرۆف و جټگير 
نييه له‌هیچ مرۆقێکدا. 

ده کرئ له ماله وه فشاری خوێن خوێندنەوەیەک بیت و له ده ره وه و 
له‌کاتی جەنجاڵى و کار کردن و قه له قی جوره خویندنه‌وه‌یه‌کی دیکه 
بدات. ئه مه ش به شټوه يه کی ئاسايى داده ندريت 


خاڵێکێ تر پټویسته اماژه‌ی پئ بده‌ین ئه‌وه يه که به شټوه‌ یه کی 
گشتی فشاری خوێن له ره گه زی من (ئافره‌تان) که‌متره تا له پیاوان 
له کاته‌کانی ئاساییش دا. 


چونیه‌تی ده ستنیشان کردنی به‌رزی فشاری خوێن؟ 

به‌هوی نه‌بوونی نیشانه‌یه‌کی تايبەت. ده‌ستنیشانکردنی نهم 
نه‌خوشییه که مټک روون نييه. بویه پیویسته نه‌و که‌سه‌ی که گومانی 
لئ ده‌کری کێشه‌ی فشاری خوینی هه‌بی پیویسته به ‌م چه‌ند قوناغه 
دا بسروات بو ده‌ستنیش انکردنی نه خؤشييه که ی: 


- پټوانه کردنی فشاری خوین بو ماوه‌ی سی روز له سی کاتی 


جیاواز دا. ئەگەر هاتوو که سه که به شیوه‌یه‌کی گشتی خویندنه‌وه‌کاضنی 
له نیوان 140-160/90-100 MMHG‏ بوون ثه‌وا به تووشبوو داده‌ندریت. 


r 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


- له کاتی هه‌نجامدانی SESS‏ دل. ئەستووربوون له دیواری Je‏ 
ده‌بیندری» زیاتر له ریژه‌ی ناسایی خضوّی Left ventriculair)‏ 
(hypertrophy‏ 


- ئه‌وانه‌ی که فشاری خوێنیان جیگیر نييه. ده‌کری ئامټری 
چاودێریکردنى فشاری خوێن بو ماوه‌ی VE‏ کاتژمێر به کار بهینن 
به مه ش ده‌کری نه خؤش يه که ده‌ستنیشان بکری به شټوه‌يه کی روون و 


ورد. 


- گه‌ران به دوای هوکاری به‌رزی فشاری خویین, وه‌ک نه خؤشييه کانی 
دڵ. گورچیلهکان. شه‌کره. چه‌وری. غودده و CARS‏ هورمونه‌کان 
یاخود ھەر هوکاریکی تر له رییگای ثه‌نجام دانی چه‌ند پشکنینیکی 


به‌رزی فشاری خوین بو چه‌ند قوناغیک دابه ش ده بیت نه‌مه‌ش 
بو اسانکردنی جوری چاره‌سهر له‌گه‌لل نه خوشه‌کاندا. 


کومه‌له‌ی ثه‌وروپی بو نه‌خوشییه‌کانی دل European Society‏ 
of Cardiology‏ دابه‌شبوونیکی بو به‌رزه فشاری خوین کردووه وه‌ک 
په‌یره‌ویکی جیگیر بو ده‌ستنیشان کردن و پولین کردنی نه‌خوش و 
قوناغه‌که‌ی و به ‌م شیوه‌ش ریگاکانی چاره سه ری. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


ئه‌مه‌ی به‌رده‌ستتان بریتییه له کوتا په يړه و 
(ESC - Classification of HTN)‏ 


قوناغه‌کانی فشاری خوین خویندنه‌وه‌کان 
mmHg 85-80/130-120‏ 
مه ودای ئاسایی - مامناوه‌ند 
mmHg 90-85/140-130‏ 
مه ودای پێش تووشبووون 


mmHg -100-90/160-140 ۱ ۲‏ 
قوناغی يه کی فشاری خوین 


mmHg - 100-110/180-160 | 6‏ 
قؤناغی دووی فشاری خوێن 


۱ ۱ زیاتر له 110/180 mmHg‏ 
قوناغی سێی فشاری خوین 


لها دەبێ نه‌وه‌مان له ياد بئ که که‌سانی تووشبوو به نه خؤوشی 
شەكرە و نەخۆشى سستی گورچیلهکان ده‌یی ئامانجى فشاری 


%7 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


هوکاره‌کانی به‌رزی فشاری خوێن چین؟ 


ره‌نگه لای زور خه‌لکی نهم پرسیاره دروست بووبټت که چی 
واده‌کات مرۆف تووشی بهرزی فشاری خوین ببێت؟ 
یاخود LL‏ چه‌ند ه‌گه‌ری تووشبوون بەم نه خؤشیه له من دا هه‌یه؟ 


ياخود ده تانه‌ وئ بزانن که کاتێک ذای که و باوک بان خوشک و 
براکانت تووشی نه‌خوشی به‌رزی فشاری خوێن بوون› و چەندە 
نه گه‌ ری له ‌وه هه‌یه توش له داهاتوودا تووش ببیت؟ 

ئه‌مانه کومه‌لی له و پرسیاران‌ن که روژانه له پزیشکی پسپۆر 
ده‌کریت» به باشمان زانی فاکته‌ره‌کانی تووشبوون به هم نه خوشییه 
روون )0941345 وه ک به رچاو روونييه‌ک بو هه موو نه‌وانه‌ی مټژووی 
خیزانی (Family history)‏ يان هه‌ يه یاخود خۆیان کومه‌لی هوکاری 
مه‌ترسییان هه يه. 


ده‌کری هەندێک له و فاکته‌رانه ڕێگرییان لئ بکری, به لام هه‌ندتکیان 


ناتوانن گورانکاریان به‌سه‌ردا بێت: 
له دیارترین ئه‌و ناکته‌رانه‌ی که گورانکارییان به‌سه‌ردا نایه‌ت: 


- بوماوه‌یی خیزانی (که ۹۰// پیک ده‌هینن و هوّکاری نادیاری هه‌یه) 
- ره‌گه‌زی نێر 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


له دیارترین ئه و فاکته‌رانه‌ی که گۆرانكاريان به سه ردا دێت: 
ئه‌م به‌شه‌یان نزیکه‌ی 1 / پێکدەهێنن:- 

- قه‌له‌قی و ستریسی زور 

- جگه‌ره کیشان و به‌کارهینانی نیکوتین 

- به‌کارهینانی ریژه‌یه‌کی زياد له خوی 

- زياد خواردنه‌وه‌ی مادده کحولییه‌کان 

- چالاک نه‌بوون له رووی جه‌سته‌ییه‌وه -وه‌رزش نه‌کردن -زوری کټشی 

له ش- قه‌له‌وی 

- شەكرە 

- نه خوشییه‌کانی دل 

- نه خوشییه‌کانی سستی گورچیله‌کان و کیسی گورچیله 

- تەسک بوونه‌وه‌ی خوینبه‌ری گور چیله 

- هه‌وکردنی خوینبه‌ره‌کان/خوینهینه‌ره‌کان 

- کومه‌له‌نه‌خوشی کوشین 

- به‌رزی ریژه‌ی هورمونه‌کانی غودده 

- دووگیانی 

- نه‌خوشی زگماکی رژینی ثه‌درینال 


نه‌مانی هه‌ناسه له خه‌ودا- 


شکینه‌کان ثازار وەك ده‌رمان كۆمەڵێك به‌کارهینانی- 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه نو شي ه ‌کانی دل 


ئايا به‌رزی فشاری خوێن aim‏ نیشانه‌یه‌کی جه سته‌ یی هه‌یه؟ 


به‌رزی فشاری خوێن جیاواز له زؤربه‌ی نه‌خوشییه‌کانی تىر› 
هیچ نیشانه‌یه‌کی جه‌سته‌یی لی به ده ر ناکەوێت تا نه خوش بزانی که 
تووشی به‌رزی فشاری خوێن بووه. 


به لام هه‌ندی جار نه خوش هه‌ست به ژانه سه ری زور و به‌رده‌وام 
ده‌کات. یاخود کیشه‌ی له بینین بو دروست دەبێت ثه‌گهر هاتوو بو 
ماوه‌یه‌کی زور فشاری خوینی به ‌رز بوو بی نه‌وه‌ی ناگاداری بێت. 


ھەر له به ر نه‌مه‌شه له به‌شیکی زور له کتێبه زانستییه‌کان ببه‌رزی 
فشاری خوێن پیی ده‌گوتریت بکوژی بیده‌ نگ Silent killer-‏ ئەگەر 


هاتوو چاره‌سه‌ری پیویست وەرنەگرێت. 


به لام ره‌نگه له قوناغه مه‌ترسیداره‌کان که‌سی تووشبوو کومه لک 
جټکه‌ وت ه‌ی لئ وه ده ر بکه‌وێ (Complications)‏ ئه‌ مه ش ده رخه‌ ری 
ئه‌ وه يه که ئەم به‌رزی فشاره کاریگهری له‌سهر ثه‌ندامه‌کانی تری 


له ش هه‌بووه و ھەر بویه‌ش GLAS‏ و جیکه‌وته‌ی لی به ده ر که‌وتوون.. 


cog 
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د. شوان عوسمان له مین 


دیارترین ئه و کێشه و جنکه‌وتانه‌ی که به‌هوی به رزی فشاری 
خوینهوه درووست ده بن. ته مان ه ن: 
- نوبه‌ی دل 
- په‌ککه‌وتنی دل 
- نؤبه‌ی مێشک و خوێن به‌ربوون 
- تووشبوون به نه خوشییه‌کانی گورچیله‌كان 
- تووشبوون به نه خؤشييه کانی چاو 


ریگاکانی چاره‌سهرکردن/کونتروّل کردنی به‌رزی فشاری خوێن 


یه‌کهم / ڕێگا بو چاره‌سه‌رکردنی به‌رزی فشاری خوێن بریتییه له 
دیاری کردنی هوکاری به‌رزی فشار. بئ گرتنه به‌ری ئەم ریگایسه. 
هیچ گورانکاری و ده‌رمانیک نابێته هوی کونترولکردنی فشاری خوین. 

بو نموونه. نەخۆشى غوده. گورچیله‌کان, نه خوشییه‌کانی دڵ....هتد 


دووه م/ گورانکاری له ژیانی روژانه؛ له رووی ثه‌م خالانه‌ی خواره‌وه: 


-١‏ واز هێنان له جگه‌ره کتشان 

هەروەک اشکرایه که جگهره GLAS‏ نەک ته نها به‌رزی فشاری 
خویین, Shay‏ و ده‌بیّت» هوی چه‌ندان کیشه‌ی ته‌ندروستی دریژخایهن, 
بویه به وازهینان له جگه‌ره کیشان, ثه‌گه‌ری تووشبوون به نه خوشییه 


دریژخایه‌نه‌کانت که هم ده‌بیتهوه. 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌حو شییه‌کانی دل 


۲-چالاک بوون له رووی جه‌سته‌پیه‌وه 
ده‌کری به شيُوه يه کی ریک ۲-۲ کاتژمیر وه رزش بکه‌یت له هه‌فته‌یه‌ک 
lu‏ به شیوه‌یه‌کی يه کسان له روژه‌کاندا. 


۳-خواردنی ته ندروست 

نه‌مه‌ش له ریگای که‌مکردنهوه‌ی خواردنضی ده‌وله‌مه‌ند به چه‌وری 
زیاده و نه‌تواوه و خوێ:. وه زیاتر خواردنی سهوزه و موه و نهو 
خواردنانه‌ی که ده‌وله‌مه‌ندن به قیتامین و مادده‌ی به‌سوود و چه‌وری 


نا-زیان به خش 


ئ به کارهیخانی دهرمانه‌ګانت له کاتی خوی؛ 

ریک به و جوره‌ی که پزیشکی پسپوری خۆت بوی داناوی 

ده بئ نه‌وه‌ش له‌یاد نه که ین که پیوانه‌ی فشاری خوین ناو ناوه 
ده‌بسی بکردری, بو Lats‏ بوون له کارکردن و کاریگه‌ری ده‌رمانهکان, 
هه‌روه‌ها بسو چاودیریکردنی فشاری خویسن. 


ستیهم / لەڕێگای کومه‌له ده‌رمانیک که به‌کاردین بو کونترول کردن 
و دابه زاندنی فشاری خوین. دوای سوودمه‌ند نه‌بوونی نه خوش به 
په‌یره‌و کردنی خالی یه‌کهم و دووهم. 


ده‌رمانه‌کانیش برینین له‌مانه‌ی خواره‌وه: 
ACI - ١-١‏ 

نهم کومه‌له‌یه ریگری ده که ن له ده ردانی هورمونی (ئەنگيۆ 
تټنسین). به هوی که ميوونه ووی ریه‌ی ئه م هۆرمۆنە› مولووله کانی 
خوێن فراوان ده بن و فشاری خوێن داده‌به‌زیت. 


٧٢ 
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د. شوان عوسمان ئه‌ مین 


ئه‌م کومه‌ه‌یه پاریزگاری له دل و گورچیلەکانیش ده که ن. 
یه‌کی له کاریگه‌رییه خراپه‌کانی ئه‌وه يه که به‌شیک له نه-خوشه‌کان 
تووشی کوکه‌ی وشک ده‌کات. 


Angiotensin Receptor Inhibitors -۲‏ 
ئه‌م كۆمەڵەيەش به هه مان جوری ACE]‏ کارده که ن به لام له‌ریگای 
میکانیزمیکی ترەوە. 


Calcium Channel Blockers-¥ 
كۆمەڵەيەش ریگری ده که ن له چوونه 50909995( مادده‌ی‎ pas 
کاليسيوم بو ناو ماسولکه‌کانی دل و مولووله‌کانی خوێن.‎ 
چونکه له ثه‌گه‌ری به رزبوونه وه ی ریژه‌ی مادده‌ی کالیسیوم له‎ 
خوێن دا. مولووله‌کانی خوێن گرژ ده‌بنهوه و فشار به رز ده‌بیتهوه.‎ 
باشترین جوری ده‌رمانه بو نه‌و که‌سانه‌ی هاوکات لەگەل به‌رزی‎ 
فشاری خوین. نه-خوشی ره‌بووشیان هه يه.‎ 
یه‌کی له کاریگه‌ریه خراپه‌کانی نه‌وه‌یه له به‌شسیکی كەم له‎ 
نه‌خوشه‌کان. هه‌لثاوسانی قاچ دروست ده‌کات.‎ 


Beta-Blockers- &‏ 
ئەم كۆمەڵەيە لیدانه‌کانی Je‏ كەم ده کات 094 و به و پټيه ش هیزی 
که متر دروست ده بئ و فشاری خوټن جێگیرتر ده کات وله مه‌ودای 

ناسایی دەمێنێتەوە. 
ئەم گروویه‌یان نابئ به هیچ جوریک لهو نه‌خوشانه به کار بێت 


که ره‌بوو-یان هه‌یه 


9 


پو 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه نو شييه کانی دل 


Diuretics-Water pills- 9‏ 
ئەم کومه‌له‌یه‌ش ریژه‌ی میزکردن زياد ده کات و له ئێستادا که‌متر 
وه کو هێڵەكانى یەکەم به‌کار دێت بو دابه‌زاندنی فشاری خوێن. 
زیاتر لەم نه خؤشانه به کاردټت که تووشى په‌ککه‌وتنی دل هاتوون 
و ریژه‌ی کوبوونهوه‌ی ناو له له‌شیان وسییه‌کانیان زؤره. تووشى 
هه‌لناوسان هاتوون. 


چوار هم/له ڕ یگای پروسه‌ی Renal Sympathetic Denervation/‏ 
Ablation‏ 

ئەم پروسه‌یه بو 945 نه خؤشانه ثه‌نجام ده‌دری که به هیچ یەک له 
ریگاکانی تری فشاری خوێن کۆنترۆڵ نه‌کرا. 


ag 
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به‌رزی ڕێژەی چه‌وری خوێن 


V4 


جوّره‌کانی چه‌وری له له‌شدا: 


هه موو مروقیکی اسایی بریکی دیاریکراو چه‌وری له له شدا هه‌یه- 
تواوه و نه‌تواوه 

چه‌وری تواوه له ناو خویندا هه‌یه. و چه‌وری نه‌تواوه ئه وه يه که 
به به ز و قه‌له‌وی ناو ده‌بردری. 


به شټوه‌يه کی گشتی دوو جور چه‌وری هه‌يه. کولیسترول و 
ترایگلیسراید. کؤلسترؤلیش دابه‌ش ده بیت بو دوو جور, کولیسترولی 
زیانبه» خش و کولیسترولی سودبه‌خش. 


چه‌وری زیان به خش -LDL-‏ له‌شی ھەر مروقیک نهم جوره دروست 
ده‌کات و روژانه له له‌شدا به کار دیست. به لام له ریگای کمه لک 
هوکاره‌وه کاتی که ریژه‌که به‌رز بوویهوه مه‌ترسی له سه ر ته‌ندروستی 
که‌سه‌که دروست ده‌کات» وه ده‌بیته هوی که له که بوونی ماده‌ی زیان 
به خش له ریره‌وی خوینبه‌ره‌کانی دل و میشکدا و مه‌ترسی توشبوون 
به نوبه‌ی مێشک/دڵ زياد ده‌کات. 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


چه‌وری سوود به خش -HDL-‏ نهم جوره‌یان کار ده کات بو گواستنه‌وه‌ی 
چه‌وری زيان به خش له خوينه و بو جگهر و ریژه‌که‌ی له له شدا کهم 
ده کات ه وه پاریزگاریه‌کی ته ‌واو له خوینبهره‌کان ده‌کات. به لام ته‌نها 
توانای گواستنه‌وه‌ی ۳/۱ ی چه‌وری زيان به خشی هه‌يه. ئەگەر هاتوو 
ریژه‌ی چه‌وری زیان به خش زور به ‌رز بوو نه‌وه HDL‏ ناتوانی ریژه 
زیاده‌که هه‌مووی له له ش بباته ده‌ره‌وه. 


ترایگلیسراید/ چه‌وری ژێر پیست- باوترین جوری چه‌ورییه. زياد 
بوونی رتژه‌ی ئەم جوره به ته نها مه‌ترسییه‌کی ثه‌وتوی نييه به‌لام 
ئەگەر هاتوو لەگەل زياد بوونی ئه‌م جوره HDL‏ كەم بوو یاخوود LDL‏ 


زياد بوو نه‌و کاته پیویسته پزیشکی پسپور بریاری له‌سهر بدات. 


هو‌کاره‌کانی به‌رز بوونی ریَژه‌ی چه‌وری له خویندا: 


بو ماوه‌یی 

زقر خواردنی ثه‌و خواردنانه‌ی ریژه‌ی چه‌ورییان به‌رزه 
كەم جووله‌یی و وه‌رزش نه‌کردن 

جگه‌ره کیشان 

قه‌له‌وی و کیشی زیاد 


rig 
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د. شوان عوسمان نه مین 


ریگاکانی چاره‌سهر کردن:- 


گورینی شیوازی ژیان 

گۆڕانكارى له ژه‌مه‌کانی روژانه 

وه‌رزش کردن 

به‌کارهینانی ده‌رمانی دابه‌زینه‌ری چه‌وری (Lipid lowering Agents)‏ 


به پیی تویژینه‌وه‌یه‌ک که ثه‌نجاممان دا لەسەر خه‌لکی عیراقبومان 
ده‌رکه‌وت که ۵۱/ ی ثه‌وانه‌ی که تووشی نه‌خوشییه‌کانی دل هاتبوون, 
کیشه‌ی به‌رزی S055)‏ چه‌ورییان هه‌بوو له خوێندا. 


به‌رزی ریسژه‌ی چه‌وری فاکته‌ریکه که ده‌کری له ریگای شیوازی 
ژیان و وه‌رزش کردن و جوری خواردن, ریگری لئ بکری و مه‌ترسی 
تووشبوون به نهخوشییه‌کانی دل كەم ببێتەوە. 


کو مه لک alam‏ تیگه‌یشتن له باره‌ی ریژه‌ی چه‌وری له خوتندا: 


هه لٌه/ له‌کاتی نه‌بوونی هیچ نیشانه‌یه‌ک پیویست ناکات پشکنینی 
ریژه‌ی چه‌ورییهکان له خوین دا ثه‌نجام بده‌یست. 

راست/ کهله‌که بوون و زیادبوونی SOFT)‏ چه‌وری به هه‌موو 
جوره‌کانییه‌وه پړؤسه يه کی لەسەر خوّیه و ره‌نگه که سه که هه‌ست به 
نیشانه‌یه‌کی جه‌سته‌یی ديار نه ‌کات. بویه کومه‌له‌ی دی ه‌مریکی 
رایگه‌یاندووه که باشتره له نێوان ته‌مه‌نی ۱۱-۹ سالی جاریک پشکنین 


4 rr 
¥ 
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کورته‌یه‌ک لعباره‌ی نه خو شبیه‌کانی دل 


بکرټت. دواتر له ته‌مه‌نی ۲۱-۱۷ سالی و دوای ۲۵ سالی به گوییره‌ی 
باری ته‌ندروستی که سه که و ئەگەر هیچ کیشهیه‌کی نه‌بوو 1945 ده‌کری 
ته‌نها بو چاودری» £ سال جارێک پشکنینی ثه‌نجام بدات. 


هه‌ه/ له مندالاندا SOF‏ به‌رزی چه‌وری نییه. 
راست/ هه‌ندی Galle‏ هه‌یه که له مندالییه‌وه ده‌ستنیشان ده‌کری و 
ریژه‌ی چه‌ورییه‌کان له له‌شدا به‌رژه 9 پتویسته چاره‌سه‌ری پټویست 


به‌کار بهیندری بویان. 


هه‌له/ ته نها نه‌وانه‌ی قه‌له‌ون, ده‌کری SOR‏ چه‌ورییان به‌رز بێت. 

راست/ ریژه‌ی چه‌ورییه‌کان په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخوی له‌گه‌ل کیشی 
له‌ش نييه. ده‌کری قه‌له‌وی و کیشی زیاده هوکار بن بو زياد بوون 
به‌لام كێشى كەم پارێزەر نییه. و ده‌کری که‌سه‌که به هوی بۆ ماوه‌ییه‌وه 


هه‌لگری نه‌و جینه بت که ده‌بیته هوی به‌رزی رییژه‌ی چه‌وری. 


هه‌ل»/ به‌رزی کولسترول و جوره‌کانی تسری, له ه‌نجامی خواردنی 
0945155 دروست ده بئ. 

راست/ خواردنی ده‌وله‌مه‌ند به چه‌وری OL‏ بو به‌رز بوونی هم 
ڕێژەیه. به‌لام ته‌نها هوکار نييه. ثه‌وانه‌ی به شیوه‌ی بۆ ماو‌ییه‌وه 
هه‌لگری ئەم نه‌خوشییه‌ن» خواردن رولیکی دیاری نییه بویان. 


هه له/ کاتی که ده‌رمانی دابه‌زینه‌ری چه‌وری به کار دټنین. اساییه 
هه‌موو جوره خواردنیک بخوین. 

راست/ ده‌رمان خواردن به‌ته‌نها کاریگه‌ری نابی ئەگەر شیوازی ژیان 
و ژەم خواردنه‌کانیش گورانکاری تیدا نه‌کریت. 


rr 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


چه‌وری جگهر چییه؟ 

خالیکی تر هه‌یه پێمان باشه تیشکی بخه‌ین» سەر چونکه 
خه‌لکیکی زور هه‌آله تیگه‌یشتنی هه‌یه. له هم باره‌یهوه. 

به شټوه يه کی اسایی. جگه‌ری هه موو که‌سیک چه‌وری تیدایه بو 
به‌ریوه‌بردنی فه‌رمانه‌کانی خۆی. کاتی که نه‌خوشیک پټی ده‌گوتری 
چه‌وری جگهری هه‌یه, واتا بریکی زیاتر له که‌سی اسایی چه‌وری 
هه‌يه. زورجار له پشکنینی سونار ده رده که‌ويت. 

هوکاره‌کانی ره‌نگه په‌یوه‌ست بن به قه له وی. زور به کار هینانی 
مادده کحولییه‌کان.نهخوشی شەكرە و ثه‌وانه‌ی که ریژه‌ی چه‌وری 
تواوه‌یسان به‌رزه. 


نیشانه‌یه‌ک يان ده‌رکه‌وته‌یه‌کی تایبه‌تی نییه و به‌شنوه‌یه‌کی گشتی 
بسی ده‌نگه. 


ریگاکانی چاره‌سهر برینین له نه‌هیشتتی هو‌کاره‌کان» که باسمان 
کرد. 
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جگه‌ره کێّشان و کاریگه‌رییه‌کانی 


V4 


به‌هوّی 945 مادده کیمیاییانه‌ی که له ناو جگه ره دا هه يه. جگه ره 
GLAS‏ به يه کیک له و فاکته‌رانه داده‌ندری که به شيُوه يه کی ړاسته‌ وخؤ 


و دریژخایهن کاریگه‌ری لەسەر جه‌سته‌ی مرۆف دروست ده‌کات. 


به هوکاری پله Sey‏ داده‌ن دری له تووشبوون به شیرپه‌نجه‌ی 


سییه‌کان و نه‌خوشییه‌کانی دل و خوینبهره‌کان. 


pas‏ ماددانه راسته‌وخو دوای GLAS‏ جگهره‌که. کاريگه‌ ری 
له‌سهر بەشى ناوه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانی له‌ش دروست ده‌کهن. ( که 
هه‌ستیارترینیان خوینبه‌ره‌کانی دلن) 

له به شی ناوه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانسی Js‏ کوده‌بنهوه و ده‌بنه هوی 
که له که بوونی کومه‌لهک مادده‌ی دیکه و بهم شټوه يه ش تەسک 


پوونه‌وه‌ی ریره‌وه‌کان. 


نهم پروسهیه به شټوه کی لەسەرخۆ ړووده دات. و ده بټته هوی 
که‌مبوونه‌وه‌ی ریژه‌ی ئۆكسجينى تواوه له له‌شدا. هه‌ندی جار ده‌بیته 
هوی نوبه‌ی دل و هه مان شتیش رووده‌دات له خوینبه‌ره‌کانی مێشک. 
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د. شوان عوسمان نه مین 


gai‏ ماددانه چين که له ناو جگه‌ره‌دا ھەن و زیان به لهش ده‌گه‌یه‌نن؟ 


- يەكەم و کسیدی کاربون (CO)‏ نه‌مه یه‌کیکه له پیکهاته سه‌ره‌کیه‌کانی 
جگه‌ره. گازیکی کوشنده‌یه و ریگری ده کات له گواستنه‌وه‌ی وکسجینی 


5 5 
پو يست 


- تال (مر): هه موو جوره جگه‌ره‌یهک ئەم مادده‌یه‌ی تتدایه و۷۰ ی 
مادده‌که له سییه‌کان ده‌مینیتهوه. و ده بټته هوی دابه‌زاندنی ریژه‌ی 
نوکسجین.وه بهم شێوەیە که‌متر بړی توکس جین بو له‌ش و بو دل و 


مێشکیش ده‌چیت. 


- نیکوتین: نهم مادده‌یه خوگری دروست ده‌کات و ده‌بیّته هوی (ادمان). 
کاریگه‌ری راسته‌وخوی هه‌یه له سه ‌ر به‌رز بوونه‌وه‌ی فشاری خوێن و 
لیدانی دل. 


چونیه‌تی وازهینان wil‏ 


هه‌واله خوشهکه ثه‌وه‌یه که هیچ کاتی دره‌نگ نییه بو واز هینان 
له جگه ره وه نزیک هی ساڵێک دوای وازهێنان له جگهره, ه‌گه‌ری 
تووشبوون به نه‌خوشییه‌کانی دل ۵۰ كەم دەبێتەوە 

وازهینانیش ده بت به شیوه‌یه‌کی زانستی بێت و له ناکاو نه‌بیت. 
بو نه‌وه‌ی له سه ر نه‌کیشانی به‌رده‌وام بیت 
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کورته یمک لهمپاره‌ی نه خو شييه کانی دل 


ده‌کری له ژێر رینمایی پزیشکی بیت و ماددەكنى Soy‏ جیگره‌وه‌ی 
نیکوتین به کار بهټنيت. 


#۵ خؤتان دوور بگرن له کسی جگەرە کټش. چونکه به‌رکه‌وته‌ی 
به‌رده‌وام و به شیوه‌یه‌کی نزیک له که‌سی جگه‌ره کش هه‌مان زیانی 
بو که‌سی دووه‌میش ده بیت و ثه‌گه‌ری تووشبوون به نه خشییه‌کانی 
دل وه‌ک که‌سی جگهره کیشی لێدێت. 
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نەخۆشى شەكرە 


کي 


نه‌-خوشییه‌کی درێژخایەنە. که تێیدا ریژه‌ی شه کر له خوټندا 
به رز دەبێتەوە. هۆرمۆنى ئیينسۆلین وه‌ک پټویست ناتوانی ئه و ریژه‌ی 


شەكرە بێنێته خوارەوە. 


شەكرە هۆكارێکە بۆ تووشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل, له ڕاپۆرتێک 
دا کومه‌له‌ی دآسی ئه مريكی ده‌ریانخست که زیاتر له 71۸ / له ‌وانه‌ی که 
نەخۆشى شه‌کره‌یان هه‌يه. سالانه به یه‌کی له نه خوشیه‌کانی دل 


ده مرن. 


به شییوه‌یه‌کی گشتی مه‌ترسی توشبوون به نه خؤشييه کانی دل 
و خوینبه‌ره‌کانی دل. دوو به قه د له وانه‌ی نەخۆشى شه‌کره‌یان هه يه 


وه مەترسى مردن به نه‌خوشییه‌کانی دل, له که‌سانیک که 


نووشبووی نه‌خوشی شه کره ن. دوو تا چوار جار زیاتره له که‌سی 
ثاسایی. 


پو 
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كورتەیەک له باره‌ی نه خو شییه‌کانی دل 


رټنمایی Gaul‏ بو نەخۆشانى دل و توشبوو به نه‌خوشی شه‌کره. 


شەكرە نەخۆشييەكى دريٌژخایه نه و پټویستی به چاره‌سه‌ری 
ده‌رمان و گورینی شیوازی ژيان هه‌يه له رووی خواردن و چالاکی 
چه‌سته‌یی 

ڕێكخستن 0 هاوسه‌نگی له ړيژه‌ی شه‌کردا ده‌بینه هوی پاراستنی 
کۆمەڵێک ئه ندامی دیکه‌ی له ش وه‌ک:- دڵ.چاو. گورچیله‌کان وه هه روه ها 
مێشک و دەمار. 


- پێویسته نه خوش روژانه سی ژه می سه ره کی بخوات و نابێت هیچ 
ژه مک ته رک بکریت. 

- چاک‌تره ھەر ژه مک پێک بیت له و خواردنانه‌ی که ریژه‌ی شه کر 
به هێواشى بەرز ده که نه وه و هه‌ستی تێر بوون زياد ده که ن وه ک؛ 
نانی جۆ. نانی دانەوێڵەءبرنجى قاوەيى›شۆفان› په تاته‌ی شیرین و 


پاقله‌مه‌نییهکان. 


وا باشه روژانه لای كەم ۲-۲ جار میوه و سه‌وزه بخوات و دوور بټت 
له میوه‌ی وشک کراوه و ناوی میوه‌ی ده‌ستکرد 

خواردنی ماسی هه فتانه 

دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنی له قوتووکراو. 


لر 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


رټنمایی تايبەت بو ثه‌وانه‌ی برینی قاچیان هه یه 


)45155 شووشتن و وشک کردنه‌وه‌ی قاچه‌کانت 

له‌پی نه‌کردنی پیلاوی ته‌سک 

به‌کارهینانی قازه‌لین-یاخوود ھەر کریمیکی تری شیدارکه‌ره‌وه 
هه‌رکات زانیت برینی نوێت هه‌یه سه‌ردانی پزیشکی خوّت بکه 


ثه‌نجامدانی ثه‌م پشکنینانه به شێوه‌ی سی مانگ جارێک: 
- پشکنینی سی مانگی )5053( شەكرە ۲۱۵۸۵16 
- پشکنینی کارکردنی گورچیله‌کان 
- پشکنینی چه‌ورییه‌کان 
- پشکنینی ریژه‌ی پروتین له میزدا 


| باشتره سالانه توشبووانی نه خؤشی شەكرە پشکنینی چاویان 
بکه‌ن 
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به‌شی سێیبەم 


نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌کانی دل 


لەم به‌شه دا باسی دیارترین و باوترین 945 نیشانانه و نه‌خوشییانه 
ده‌که‌ین که نه خوش دەگەیەنێتە نه‌خوشخانه‌کان: 


& ژانی سینگ 

SY‏ دله‌کوته 

@ نوبه‌ی دل 

لي هه‌وکردنی ماسولکه‌کانی دڵ و ه‌رده‌ی چوارده‌وری دڵ 
@ له‌رزینی گویچکهه‌یی 
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ژانی سینگ دوو جۆری هه‌یه, جێگیر و ناجێگیر. 


ژانی جێگیر :stable ٥8:۶3‏ نه‌و ژانه‌یه که ناوه ناوه له‌کاتی کارکردن 


یاخود چالاکی وه‌رزشی دروست ده بیت به پشوودان ده‌روات و نامینیت 


ژانی ناجیگیر نه‌و ژانه‌یه که له کاتی پشوو دیت و ده‌بیته هوی 
نوبه‌ی دل: unstable angina‏ 


به شیوه‌یه‌کی گشستی ژانی سینگ له به شی ناوه‌راستی سینگ 
دروست ده بت دریژه ده‌کیشیت بو پشته‌وه وه‌کو توندی. گوشین› 
فنشاریکی زور وایه.ره‌نگه ژانه‌که به ره و قۆڵ و مل و جه‌ناگه و 
باسکه‌کان بروات. بریک جار له ژانی گه ده ش ده‌چیت. ره نگه تووشی 
ته‌زین و بی هیزیشت بکات له ده‌سته‌کان نهم ژانه کاتټك دروست 
ده بت که خوێن و وکسجینی پویست بو ماسولکه‌کانی Ja‏ نه‌روات. 

کاتی فشاری ده‌رونی یاخود چالاکی جه‌سته‌یی نهم ژانه زیاتر 
دروست ده‌بیت. چونکه لهم کاته‌دا لټدانی دل و په‌ستانی خوێن زياد 
ده‌کات و دل پیویستی به ئۆكسجينى زیاتره 


۳۹ 


0 
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د. شوان عوسمان ئه مین 


چۆن pai‏ ژانه له نوبه‌ی دل Lia‏ دەكرێتەوە: 


له هه‌ردوو حالٌه ت دا ژانه‌که به هوی که می خوټن بو 
ماس وله کانی دل دروست ده‌بیست. کات ك که خوێنى پێویست بو 
دل ده گه‌ ريت ه‌وه ژانه‌که و نیشانه‌کانی نامینن, به‌لام له نوبه‌ی دل, 
خوتنبهری کورنهری گیراوه و رټړه وی خوێن بو ماسولکه‌کانی دل 
نه‌ماوه ثه‌مه‌ش ژانیکی زورتر و توندتر دروست ده‌کات و ماوه‌یه‌کی 
زورتر ده‌مینیت»وه و کاریگهری زیاتر له دل دروست ده کات 


به لام له ژانی جیگیری سینگ. ئەم کاریگه‌ریه دريژ خایه‌نانه 
درووست نابن له‌سهر ماسولکه‌کانی دل به لام ره‌نگه نه‌خوشه که 
رۆژێك له روژان تووشی ژانی ناجێگیر ببێت یاخود ببیته نوبه‌ی دڵ 
به لام مه‌رجیش نييه نهم حاله ته له هه موو نەخۆشێك رووبدات 
به‌پیی باری ته‌ندروستی نه خؤشه که دەگۆڕێت. 


هوکاری ژانی سینگی جیگیر چیه؟ 


هه م ژانی جیگیری سینگ ھەم نوبه‌ی Js‏ هه‌ردووکیان هه‌مان 
هوکاریان هه‌یه ثه‌ویش کوبوونهوه و که‌له‌که بوونی چه‌وری و 
کورسترول و كۆمەڵێك مادده‌ی تر له به‌شی ناوه‌وه‌ی ریسره‌وی 
خوينبه ره کان. ثه‌مه پروسهیه‌کی له‌سهخویه و له ه‌نجامی چه‌ند 


رۆژ و هه فته‌ يه ك دروست نابێت. 
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کورتهیه‌ک له‌باره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


ده‌ستنیشانکردنی coil]‏ جیگیری سینگ: 


خوی زوربه‌ی جار له ریگه‌ی نيشانه جه‌سته‌ییه‌کان که نەخۆش 
بو پزیشکی باس ده‌کات ده‌کریت ده‌ست نیشان بکریت. به‌لام زوربه‌ی 
جاره‌کان پزیشکه‌که ناتوانیت حاله‌ته‌که ببینیت. چونکه له کاتی 


کارکردن / وه‌رزش / فشاری ده‌روونی دروست دەبێت. 


به لام ده‌کریت له ریگای هیلکاری Ja‏ له‌کاتی وه‌رزش کردن هه مان 
شت ده‌ست نیشان بکریت. وه‌له‌ریگای ده‌ره‌نجامه‌کانی ئەم پشکنینه 
پزيشلك بریاری خوی بدا ره نگه هه‌ندیکجار وا پټویست بکات که 
نه‌خوشه که پروسه‌ی تالدانان (قسطره ای بۆ ئه نجام بدریت بق 
زیاتر روونکردنهوه‌ی حاله ته که ده‌ست نیشان کردنی نه‌خوشیه‌که. 


چاره‌سهر کردنی ژانی سینگ: 

ده‌رمان به‌کار هینان (Nitroglycerin)‏ ده‌رمانیکه به‌کاردیت بو 
که‌مکردنهوه‌ی ژانی سینگ له ژیر ghey‏ داده‌ندریت و ژانه‌که‌ی 
ناهێلێت و هه ندټك جاریش له شتوه‌ی سپرا به کاردټت. ده رمانټکه 
خیرا کارده‌کات و کاریگه‌ری خیرای هه‌يه. 


ره‌نگه وا پیویست بکات پیش ده‌ست پیکردن به چالاکی وه‌رزشی. 
يەك ده‌نك له ‌و ده‌رمانه وه‌ربگریت بو ه‌وه‌ی تووشی ژان سینگ نه‌بیت. 
ئەگەر هاتوو ژانه‌که ھەر مایهوه دوای يەك دوو خولەك ده‌توانی 
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د. شوان عوسمان له مین 


هه‌ندیک حاله تی گرنگ هه‌ميشه له یادت بێت: 


- ئەگەر دوای پټنج خولەك ژانه‌که نەڕۆیشت يان خراپتر بوو. 
پیویسته خێرا په‌یوه‌ن دی به فریاکه‌تضی خێرا ۱۲۲ بکه‌یست. ره‌نگه 
تووشی نوبه‌ی Ja‏ هاتبیت. 
- ثاگاداربه» ثهم جوره ده‌رمانه دوای ۹ مانگ ره‌نگه کاریگه‌ری نه‌مینیت: 
واباشتره دوور بیت له به کار هینانی حه‌بی ماوه به‌سه‌رچوو یاخوود 
کو نه . 

ئەم جوره ده‌رمانانه توشی ژانه‌سهر یاخوود قورسی سه‌رت 
ده که ن. دوای نه‌مانی کاريگه ری ده‌رمانه‌که ئەم نیشانانه‌ش نامینن, 
ده‌کریت بو نه‌وه‌ی دوور بیت لەم نیشانانه‌ش ژه می که‌متر (جرعة) 
وه‌ربگریست. 

ناگاداری خوتبه و بزانه چ شتێك نهم ژانەت بۆ دروست ده کات. 
بزانه که ده بئ چیبکه‌یت ئەگەر هاتوو ژانه‌کهت تةواو نه‌بوو يان 


زیاتر بوو. 
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دله‌کوته جبیه؟ 


ێت 


سي 


يه کټک له کیشه ته‌ندروستییه باوه کان بریتییه له دله کوته یاخود. 
دله خورپه. 

ئەوەی که نه‌خوش هه ست به خیرایی لیدانی دی ده‌کات. 

هوکار زوره بو ئه‌ مه و پیویسته لای نه خوش روون بێت که چی 
ده بټته هوی ئەم ناریکی لیدانی دله. 


aad‏ به‌شیکی زور له کاته‌کانمان هه‌ست به لێدانى دڵمان ناکه‌ین و 
دل خوی به شټوه يه کی ئۆتۆماتيكى لیده‌دات. 

له هه‌ندی حاله‌تدا به‌سه‌رمان هاتووه که له ناکاو هه‌ست به 
لیدانیکی زوری Glades‏ ده‌که‌ین.له کاتی گویبیستنی هه‌والیکی له‌ناکاو, 
بینینی دیمه‌نیک یاخود ھەر هوکاریکی تر. 


pat‏ هه‌ستی ئاگادار بوون له لیدانه‌کانی دل و هه‌ست کردن به 
خیرا لیدانی پټی ده‌گوتری دله‌کوته. 

له هه‌ندی که‌سدا وه‌ک خورپه‌یه‌کی له ناکاو. له سینه و مل و 
قورگیان هه‌ستی پی ده‌کهن. 
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د. شوان عوسمان له مین 


دله‌کوته ده‌کری يه کئ له گورانکارییه کانی فه‌سله‌جه‌ی له‌شی مرۆف 
بێت» و ده‌کری هوکاری کومه‌آسی نه‌خوشی بیت. وه ک نه‌خوشییه‌کانی 
دل گورانکارییه هورمونیه‌کان, کیشه‌ی که می خوين و هتد.. 

دیاریکردنی هوکاری سه ره کی دله‌کوته ده‌مانگه‌یه‌نیته ریگای 
درووست بو هه‌لبژاردنی چاره‌سه‌ری بنه‌ره‌تی کيّشه که. نەک ته‌نها 
نه‌هیشتنی دله‌کوته‌که. 


بو ده‌ستنیشان کردنی هوکاری سهره‌کی دله‌کوته پتویسته 
نه خوش کومه یک پشکنینی خوێن و هێلكارى وپشکنینی تیشکی 
(ئیکع) ol‏ 


gai‏ نیشانانه چين که لەگەل دله‌کوته ده‌بن به هه ند وەربگیرێن؟ 


کومه لک نیشانه ھەن که ئەگەر هاتوو نە‌خۆش له‌گهل دله‌کوته 
هه‌ستی پییان کرد ده بئ بابه‌ته‌که به گرنگتر وه‌ربگری و له ماوه‌یه‌کی 
كەم دا سه‌ردانی پزیشکی پسپۆر ok,‏ 


- ژانی سینگ یاخود هه‌ست کردن به توند گوشینی سینگ 
- تەنگە نه‌فه‌سی 

- سه‌رسووره و سەرگێژ بوون 

- له هوش > چوون 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه نو شییه‌کانی دل 


هو‌کاره‌کانی دله‌کوته 


ده‌کری هوکاره‌کان دابه‌ش بکرینه سەر دوو کم ه‌له. ثه‌وانه‌ی که 
وه‌ک کاردانهوه‌ی له ش دله‌کوته دروست ده‌کهن و زیاتر فه‌سله‌جین. 


وه کومه‌له‌ی دووهم» ئەوانەن که موکاری نه‌خوشییه‌که‌ن و به 


بەشێكى له‌شهوه په‌یوه‌ستن. 


ca tang‏ يه که هم /هوکاره فه‌سله‌جیه‌کان (که ره‌نگه روژانه به شي 
م 2 ۳ 


زۆرمان تووشی ببین) 


- قه‌له‌قی و سترێس 

- نا ئارامى باری ده‌روونی 

- له کاتی ترس 

- وه‌رزش کردن و چالاکی جه‌سته‌یی 

- زور خواردنهوه‌ی ئه و خواردنه‌وانه‌ی که برتیکی زور مادده‌ی کافایین 
يان تیدایه وه‌ک چا قاوه و بابه‌ته‌کانی دیکه 

- خواردنوه‌ی مادده کحولییهکان و به‌کارهینانی نیکوتین (جگهره 
کیشان) 

- له کاتی دووگیانی (نه‌مه Soy‏ به‌شیک له گورانکارییه جه‌سته‌ییه‌کان 
هه ژمار ده کريت له کاتسی دووگیانی دا) 

- دوای ته‌واو بوونی سووری مانگانه‌ی ثافره‌تان به یه‌کجاری. 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


کومه‌له‌ی دووهم / ئه و هوکارانه‌ی که په‌یوه‌ندییان به به شيک له 


ثه‌ندامه‌کانی له ش هه يه. 


- گورانکارییه هورمونییه‌کان وه دیارترینیان هورمونه‌که‌نی غودده 

- كەم خوینی 

- نه خوشییه‌کانی کاره‌باییاتی دل و ناریکی له لټدانی دل 

- نه خوشییه‌کانی شلبوونه‌وه و ړه قبوونی ده‌مه‌وانه‌کانی دل 

- ناجیگیری فشاری خوین (دابه‌زین و به‌رزی فشاری خوێن ) 

- به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌ش به هوی هه وکردنی یەک له 
ثه‌ندامه‌کان. 

- نه خوشییه‌کانی سستی ماسولکه‌کانی دل 

- نه خوشییه کانی قۆڵۆن 

- به کارهینانی کۆمەڵێک ده‌رمان Soy‏ کوکاین و هتد.. 


چونیه‌تی ده‌ستنیشانکردنی هوکاری als‏ کوته؟ 
پیش هه‌نجامدانی پشکنینه‌کان» پیویسته بزانین که حاله‌ته‌که, 
چونه و بو ماوه‌ی چه‌ن ده هه‌یه؟ هیچ نیشانه‌یه‌کی تری له‌گه‌لدایه 


یاخود نا؟ روژانه و زوو زوو دووباره ده‌بیّتهوه یاخود کاتییه و په‌یوه‌ندی 
به هوکاری دیاریکراو Fagan‏ 


هه‌مان حاله‌ت له ثه‌ندامانی خیزانه‌که‌دا هه‌یه؟ 


4. 
‘+, 


au 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


odes‏ نهم پرسیارانه بو پزیشکی پسپور گرنگه چونکه وا ده‌کات 
بیر له بازنه‌یه‌کی ته سکتر بکاتهوه بو گه‌ران به دوای هوکار ه که يدا. 
ده‌کری es‏ پشکنینه سه‌ره‌تاییانه ثه‌نجام بدری:- 


- پشکنینی ریژه‌ی خوین / كەم خوینی هوکاریکی باوه بو دله‌کوته و 
نه خوش له‌گه‌لی دا هه‌ست به بیتاقه‌تنی و زوو ماندووبوون ده‌کات. 


- پشکنینه هورمونییهکان - غووده / به ‌رز بوون و زۆر کارکردنی 
هورمونه‌کانی غووده هوکاریکه بو دله‌کوته و نەخۆش له‌گه‌لیدا هه‌ست 
به نیشانه‌کانی ته نگه نه فه‌سی. زور ثاره‌قه کردن, حه ز کردن به که‌شی 
سارد. دابه‌زینی کش و زور خواردن ده‌کات. 


- ئاگادار بوون و چاودیری کردنی فشاری خویین / ثه‌وانه‌ی که فشاری 
خوینیان به شټوه يه کی گشتی له خواره‌وه‌یه. هه‌ست به بیتاقه‌تی و 


سه‌رسووره و سەر گێژبوون ده که ن. 


- به هه مان شێوه به‌رزی فشاری خوێنیش دله کوته و سەر ئټشه بۆ 
هەندێک كەس دروست ده که ن و چاودیری کردن و کونترول کردنیان له 
لايه ن پزیشکی پسپوړه وه زور گرنگه. 


- پټوانه‌ی گه‌رمی له ش / له‌گهل هه‌وکردنی ھەر به‌شیک له په ندامانی 
له‌ش, پلهی گه‌رمی له ش به رز ده بیت هوه و ده بټته هوی دله 4595 
بویه پشکنینی ریه‌ی هه‌وکردن و پشکنینه سهره‌تاییه‌کانی خروکه 


سپییه‌کان پیویسنه. 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


- نه خوشیه‌کانی ده‌مه‌وانه‌کانی دل / دياره که ثه‌مانه به یەک له هوکاره 
زور گرنگه‌کانی دله‌کوته هه ژمار ده کرټن. نه خش ره نگه له‌گه‌ل دله‌کوته 
هه‌ست به هه ناسه ته‌نگی, ژانی سنگ بکات. بو ئه مه ش پێویسته 
پشکنینی ئيك وی دل plese‏ بدات و هه‌لسه‌نگاندن بو کارکردنی 
ده‌مه‌وانه‌کاضی دل بکرټت. 


- نه خووشییه‌کانی کاره‌باییاتی دل / نهم نه-خوشانه SARS‏ ته‌زووی 
کاره‌باییاتی زیاده‌یان هه‌یه له Ja‏ دا - به واتایه‌کی تر ریره‌وی زیادی 
ته‌زووی ترپه رتکخهر هه‌یه. 


- نه‌مانه پتویستیان به هیلکاری Ja‏ هه‌یه, (هیلکاری ثاسایی و دانانی 
امیری هتلکاری Ja‏ بو ماوه‌ی 24-48-72 کاتژمیر) به پیی پتویستی. 
لەم ثامیره‌وه ده‌کری چاودیری لیدانه‌کانی Ja‏ بکری به شیوه‌ی داتای 
درووست و هوکاره‌کهی بزاندری و بەم جوره چاره‌سه‌ری پیویست 


وه‌ربگری. 


- نه‌خوشییه‌کانی سستی ماسولکه‌کانی دل / ثهم جوره نه خوشییانه‌ش 
پیویستییان به پشکنینی نیکوی دل هه‌یه بو هه‌لسه‌نگاندنی 
چه‌ندییه‌تی کارکردنی ماسولکه‌کانی دل و ریژه‌ی هه‌نارده‌کردنی خوین. 
چونکه کاتی ڕێژەی پټوټستی خوین ناگاته ثه‌ندامه‌کانی له‌ش, دڵ وه‌ک 
کاردانه‌وه‌یه‌ک لیدانه‌کانی زیاتر ده کات بو نه‌وه‌ی بتوانی به‌سهر که‌می 
ریژه‌ی توکسجین زال بیست. بهم پټّيه ش نه خوش هه‌ست به دله‌کوته 


ده‌کات. 
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کورته‌یه‌ک له باره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


چاره‌سهر کردنی دله‌کوته؟ 


چاره‌سه‌ری وردی دله‌کوته بو زانینی هوکاری بنه‌رٍه‌تی دله‌کوته‌که 
دەگەڕێتەوە. و چاره‌سهرکردنی هوکاری سه ره کی نەک ته نها نه‌هیلانی 
نیشانه جه‌سته‌ییه‌کان. 

چارەسەرەكەش بو ھەر هۆکكارێک جياوازه. لێره‌دا دانه به دانه 
تیشک ده‌خه‌ینه سەر هړکار ه کان. 


- ئەگەر ھۆكارى دله‌کوته‌که قەلەقى و دله‌راوکی و نا ئارامى باری 
ده‌روونی و زور بیرکردنه وه يه. پیویسته یارمه‌تی خۆت بده‌ی به 
که‌مکردنهوه‌ی سترییسی ژیانی ڕۆژانەت و بەم پّیه‌ش که‌متر تووشی 


دله‌کوته ده‌بیت. 


- ئەگەر ترس هوکاره بو دله‌کوته‌که‌ت, نه‌وا ده‌بسی ثازایانه رووبه‌رووی 
له ژیانت و که متر تووشی د له کوته ت بکات. 


- ئەگەر چا قاوه و بابه‌ته‌کانضی مادده کحولییهکان و نیكۆتین زۆر 
به کارده هټنی. پێويسته کۆنتڕۆڵى ریژه‌که‌یان بکه‌یت و که متر به‌کاریان 
بێنی› بو نه‌وه‌ی له دله‌کوته به دوور بیت. 


- له pls‏ دووگیانیدا یه‌کی له گورانکارییه جه‌سته‌ييه کان بریتییه 
له هه‌ بوونی دله‌کوته, بویه دوای ته ‌واو بوونی ماوه‌ی دووگیانی. 
دله‌کوته‌کهش نامێنێت. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


- نه‌خوشییه‌کانی قولون و ستریس دوو دوانه‌ی لێک جودا نه کراوه ن و 
هه‌ردووکیان مرۆف تووشی دله‌کوته ده که ن. باشتره خوراکی ده وله مه ند 
به فايبەر و سه‌وزه و ریژه‌یه‌کی زقر ئاو بخویتهوه بو نه‌وه‌ی دوور بى 
له هه‌وکردنی قۆڵۆن و ه‌مه‌ش وه‌ک چاره سه ‌ر بو نه‌مانی دله‌کونه که يه. 


- نه‌خوشییه‌کانی غودده. به وه‌رگرتضی چاره‌سه‌ری پیویست و 
ریکخستنه‌وه‌ی هورمونه‌کانسی غودده, دله‌کوته که که متر ده بیت ه وه و 
بهره‌و نه مان ده چټت. 

- نه‌خو‌شییه‌کانی ده‌مه‌وانه‌کانی دل ئەمانەش دوای ده ست نیشان 
کردنیان له ڕێگای پشکنینی پذویست (ئیکوی دل) ده‌کری له رنگه‌ی 
به‌کارهینانی ده‌رمان یاخود. ثه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری هوکاره‌که چاک 
بکرێتەوە. پزیشک خضوی بریار ده‌دات که کی پیویستی به ده‌رمانه و 
کی پیویستی به نه‌شته‌رگه‌ری هه‌یه. 

- ناریکی فشاری خوێن› ئەمەشيان وه‌ک روونه که ئەگەر هؤکاره که 
به‌رزی فشاری خوێن بوو ئه‌وا ده بئ له لايه ن پزیشکه‌وه فشاری 
خوینی کۆنترۆڵ بکری, له ړټگوی ده رمان. ئەگەر هاتوو ھۆكارى 
دله‌کوته‌که دابه‌زینی فشاری خوێن بوو. ئه‌وا پټويسته نه خؤش 
کۆمەڵێک وه رزش ئەنجام بدات و گۆڕانكارى له شیوازی خواردنی 
ئه‌نجام بدات. 

- ثه‌وانه‌ی که نه‌خوشی كارەبايياتى دڵیان هه‌يه. یاخود )59073 زیادیان 
هه يه له ترپه ریکخه‌ری دڵیانەوە. پټویسته له ریگای سووتاندنی نه‌و 
ړتړه وانه وه چاره سه ر بکرین به ڕێگای پروسه‌ی تالدانانه‌وه (القسطره 
پالکوی (Cath Ablation-‏ 


4 
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نوبه‌ی دل 


V4 


سالانه به هه زاره ها نه‌خوشی توشبوو به نوبه‌ی دل به سه‌رکه‌وتوویی 
ده ژین. و دەگەڕێنەوە کاری روژانه‌ی خۆیان به شټوه يه کی اسایی و چێژ 
له ژيان ده‌بینن. چه نده ها هوکار ھەن بو نه‌وه‌ی به‌ته‌واوی چاك بینه‌وه 
وبگەرێنەوە سەر باری اسایی خویان. 

دڵت چاك ده‌بیته‌وه به تێپەڕبوونی کات و توش چالاك و به‌هیزتر 
ده‌بیت. ره‌نگه پیویستت به كۆمە‌ڵێك رینمایی ته ندروستی بت 

چه‌نده زیاتر زانیاریت هه‌بی ده‌رباره‌ی چونیه‌تی نه خؤشييه که ت. 


ثه‌وه‌نده زیاتر ده‌روونت ئاسووده ده‌بی و که‌متر تووشی دله‌راوکی ites‏ 
چون نوبه‌ی دل رووده‌دات؟ 


نوبه‌ی Jo‏ (جلطه) له ھەر SEIS‏ ده‌کری رووبدات. 

له‌ناکاو. له‌کاتی خه‌وتن, کارکردن؛ يان له کاتی پشوودان.به‌لام 
کۆمەڵێک هوکار ھەن که چه‌ند ساڵێک پیش وه خته. دینه که له که بوون 
و ڕێخۆشكه‌رن بو دروست بوونی نوبه‌ی دڵ. 

له ده‌رئه‌نجامی کوبوونهوه‌ی چه‌وری له ناو خوینبه‌ره‌کانی خوێن 
بو دل دابینده که ن. نوبه‌ی دل رووده‌دات. 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


ئه مه پرۆسەيەكى هیواش و الوزه و کاتی ده وئ بو ڕوودانى. 
زانایان پێیان وايه که که‌له‌که‌بوونی چه‌وری له ثه‌نجامی برینداربوونی 
به‌شه-پاریزگاری ناوه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانهوه سەر هه‌آده‌دات.کاتیک ثه‌مه 
روو ده‌دات» چه‌وری و کولسترول و چه‌نده‌ها مادده‌ی تر له خوێندا. 
به پروسهیه‌کی لەسەرخۆ کوده‌ینهوه و که‌له‌که‌د‌بن له دیواری 
خوینبهره‌کان دا و قه‌تماغییک دروست ده که ن. بهم شټوه یه بەشى 
ناوه‌وه‌ی خوینبهره‌کان باریک ده بنه‌وه و وا ده‌کات خوێن که متر و به 


زەحمەت تر بو ماسولکه‌کانی دل بچیت. 


هه‌ندیکجار ئه و قه‌تماغه‌ی که دروست بووه لیده‌بیتهوه و زیاتر 
ده چټته نیو خوینبهره‌کان و ته‌سکبوونه‌وه / داخستنی ریره‌وی 
خوینبهره‌کان درووست ده‌کات و ړټگری ده کات له رویشتنی خوێن بو 
دل و 545 به‌شه‌ی دل که خوینی بو ناروات له کار ده‌که‌ویست و ره‌نگه 
هه‌ندی جار بگاته حاله‌تی مردن, نه‌وه‌ش پێی ده‌گوتری (له‌کارکه‌وتضی 
ماسولکه‌کانی Ja‏ ) 


بوچی نوّبه‌ی Jo‏ هیچ نیشانه‌یه‌ک يان اگادارکردنه‌وه‌یه‌کی 


پیش وه خنه‌ی نییه؟ 


وه‌ک باسمان کرد کوبوون»وه‌ی چه‌وری له دیواری خوینبهره‌کان 
پروسهیه‌کی له‌سهرخویه و کاتی ده وئ. و هیچ يه کی له نیشانه‌کانی 
به ده ر ناکه‌ ون تا 945 کاته‌ی ته‌سک بوونهوه يان به‌ته‌واوی GIP PB)‏ 
خوينبه ره کان دادەخرێن› و دوای ثه‌مه برینداربوون و له کارکه‌وتنی 
ماسولکه‌کانی دل ده‌ست پێ ده‌کات. ئه مه ش واتاء که سی توشبوو 
هه‌ست به هیچ ناکات پیش وه‌خته. 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


هه‌ندی جار له‌کاتی ته‌سکبوونه‌وه‌ی خوینبه‌ریک, خوینبه‌ره‌کانی 
تر هه‌لده‌ستن به نه‌نجام دانی کاری خویّنبهره له کارکه وتووه که. وه ک 
میکانیزمییک بو پاراستنی دل له نۆبە› ئه مه ش پێی ده گووترئ سووړی 
خوینی هاوته‌ریب. 

له هه‌ندی حاله‌ت. سووری خوینی هاوته‌ریب دوای تووشبوون به 
نوبه درووست ده بئ. بۆ زیاتر یارمه‌تی دانی ماسولکه‌کانی JS‏ و زووتر 
چاکبوونهوه و گه‌رانه‌وه‌یان بۆ باری ناسایی. 


gai Ll‏ پروسه‌یه بو هه‌میشه‌ییه؟ 


له کاتی روودانی نوبه‌ی دل (جلطه) 945 ماسولکانه‌ی خوینیان بو 
نه‌رویشتووه ده مرن و له کار دەکەون› ریژه‌ی له‌کارکه‌وتنه‌که دەگەڕێتەوە 
بؤ ئه ‌و شوئنه‌ی خوینی بو نه ړؤیشتووه. 94-509 ماوه‌ی که تتیدا 
ده‌ست به چاره سه ‌ر کراوه بوی.نه‌و خانانه‌ی که برینداربسوون» چاک 
ده‌بنهوه و شوینی برینیک دروست ده‌کهن.(1556 (SCar‏ ره‌نگه چه‌ند 
هه‌فته‌یه‌ک بو چه ند مانگێک بخایه‌نی بو ئه‌وه ی ماسولکه‌کانی دل 
,08 09435 سەر دۆخى اسایی خویان. 

نه‌وه‌ش دەگەڕێتەوە سەر دوو فاکتهر, يه که ميان زوری يان که‌می 
برينه که. دووه‌میان پروسه‌ی چاک بوونه‌وه له لەشى 945 كەسە خوی. 


(Healing process) 


دل ه‌ندامیکی به هیزه. ئەگەر هاتوو به‌شیکی زوری له کار بکه‌وی» 
GLY‏ بریندار پووبئ. به لام ئه و به‌شه‌ی ماو ه ته وه به رده‌وام ده بئ 
له‌کارکردن و دابینکردنی خوێن بو سه رجه ‌م به شه SIS‏ له ش. 


a" 
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د. شوان عوسمان ته مین 


له دوای نوبه‌ی دل چاره‌سه‌ری پتویست و گورینی شیوازی ژیان 
ده‌کری ریگری له ه‌گه‌ری دووباره روودانی نوبه‌ی دل بکات. 


ژیان دوای نوبه‌ی دل 


پاش نوبه‌ی دل دوای ئه وه ی ده گه ړټيه وه مالٌه وه. ماسولکه‌کانی دل 
ده چنه ناو قۆناغى چاک بوونه وه بۆ چه ند هه فته تا مانگی داهاتوو. 

شوێنى برین ھەر دەمێنێتەوە له و شوینه‌ی ماسولکه‌کانی لئ 
له کار که وتووه.وه نه‌و شوێن برینه کرداری گرژبوون و ناردنی خوێن 
ئەنجام نادات Soy‏ ھەر به‌شتکی ديک ه‌ی ماسولکه‌کانی Js‏ ثه‌مه‌ش 
0945 ده‌گه‌یه‌نی که دڵ وه کو جارن خوێن نانێرێت› زوری و که‌صمی 
له کارکه‌وتنه که دەگەڕێتەوە سەر شوێن برینه‌که که دوای چاک بوونه‌وه 
جیگاکهی ماوه ته ‌وه.. 


ھەر له به‌ر ه‌مه‌یه که توشبووان به نوبه‌ی دل ده بئ گۆڕانكارى 
ته‌واو لەسەر چونیه‌تی ژیانیان دروست بکهن بو 50945 خویان 
بپارټزن له دووباره روودانی نوبه‌ی دڵ. و ریگری کردن له دروست 
بوونی شوێن برینی تر له دل و له ده‌ستدانی کارکردنی ماسولکه‌کانی 
دل. 
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کورته‌یه‌ک لمبارهی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


گه‌رانه‌وه بو سەر کار 


به‌ شی زؤری نه خؤشه کان ده توانن بگه ‌ړيته‌ وه بۆ سەر کاری ئاسايى 
خویان له ماوه‌ی دوو هه‌فته بو سی مانگ. به پیی زوری و که‌می 
له کارکه وتنه که.کاتی گه‌رانهوه بو سەر کار ده‌کری له لايه ن پزیشکی 
پسپوری تايبەت دیاری بکری و هه‌لسه‌نگاندنی بو بکات. 


زال بوون بەسەر هه‌سته‌کان 


دوای نوبه‌ی Ja‏ که‌سی توشبوو ره‌نگه گورانسکاری به‌سهر 
هه‌سته‌کان و باری سوزداری دا بیت. به تاييه ت هه‌ست کردن به 


توره‌یسی و دله‌راوکی و ترس به شیوه‌یه‌کی گشتی. 


ئايا تاساییه که بترسی؟ 


نه خوش ره‌نگه Soy‏ ھەر که‌ستکی دیکه ثه‌وه‌ی هاتبیته خه‌یال که 
Lib»‏ دەمرم؟» ياخود LiL»‏ ته‌واوی ژیانم لەسەر جێگا CF poe‏ ده که م؟» 
وه به تیپه‌ربوونی کات ئەم دله‌ړاوکټیانه كەم ده‌بنه‌وه. 

نیشانه جه‌سته‌ییه‌کان ترس دروست ده‌کهن» ره‌نگه پیش SOF‏ 
Js‏ هه‌رگیز ژانیکی که‌می چه‌ند چرکه‌یی. هه‌ستیکت لا دروست نه‌کات» 
به لام دوای نوبه‌ی Jd‏ که‌مترین ژان توشی دڵەڕاوکێت ده‌کات. ئەوەش 
به شتيکكکی ئاسايى دادەنرێت. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


توره‌بوون يه کټکیتره لهو هه‌ستانه‌ی که تووشی ده بن. ره‌نگه که‌سی 
توشبوو زوو زوو به خودی خۆی بڵێ که بۆچى ئێستا ناوا زور تووره 
ده بئ و هه لده چی و ثاوای به سه ر هاتووه؟ 

ئه‌و گورانکاریانه‌ی باری سوزداری کاتین و به تێپەڕبوونى کات 
ده‌گه‌ریتهوه سەر دۆخى اسایی خوی و ئه و هه‌ستانه کونت-رول 


ده‌کاتهوه. 


که مه لټک هه‌ستی تر.... 


هه‌ندئ جار ڕەنگە هه‌ست بکه‌ی که سته مه بگەڕێتەوە باری 
ئاسایی خؤت. يان ڕەنگە هه‌ست بکه‌ی خه‌لکی به چاويکی بێهێز يان 
ناته‌واو ته ماشات ده که نره نگه ترسی له ده‌ستدانی توانای کارکردنت 
هه بئ. ياخود وا هه‌ست بکه‌ی که که یتر ناتوانی خه‌ریکی ثه‌و هیوا 
و امانجانه بی که دەمێکه ویستووته هه ولی بو بده‌ی... 


بەشێکی زوری ه‌وانه‌ی تووشی GB‏ دل دەبىن بهم جوره 
هه‌ستانه تیده‌پ»پن. 

ڕەنگە ثارامیت له‌ده‌ست بده‌ی و زوو هه‌لبچی به ره‌فتاری هاوری 
و که‌سانی ده ورووبه‌ رت به لام له یادت بی که ئه‌ و شته‌ی به سه رتدا 
هاتووه له ثه‌ستوی ثه‌واندا نييه و› ئه‌و تووړه بوون و هەڵچوونانەش 
به ش يکن له قوناغه‌کانی به ره و باشتر بوونت. هه‌ولبده قبووڵى بکه‌ی و 
کاری له سه ‌ر بکه‌یت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


كورتەیەک له پارهی ته‌خو‌شییه‌کانی دل 


نه ندامانی خێزان و هاوریکانت. 


نوبه‌ی دل به دلنیاییه‌وه کاریگه‌ری هه يه که سه ر ثه‌ندامانی خێزان 
و هاوریکانت. ئەوانیش تووشی دله‌راوکی ده بن به‌وه‌ی که به سه رتدا 
هاتووه و هه‌ندئ جار له ده‌ربرینه‌کانیان وا ده رده که وئ که تو به 
تۆمەتبار بزانن له وه ی به‌سه‌رتدا هاتووه (به بیانووی 50945 ئاگادارى 
ته‌ندروستی > OF‏ نه‌بووی) به لام له ڕاستیدا ئم قسانەشيان له 
خه‌مخوری و دلسوزییانه بۆت. 

ده‌کری ثه‌وانیش خویان به به‌رپرس بزانن له‌وه‌ی که روویدا (به 
بیانووی نه‌وه‌ی که نه‌یان تواتیوه چاودیری ته‌ندروستیت بو فه‌راههم 
بكەن). قسه بکه ن له‌گهل يه کتر سه‌باره‌ت به‌مه و Lads‏ بنه‌وه له‌وه‌ی که 
نه‌و بروسه‌یه GIS‏ یەک رۆژ و یەک مانگ نییه. و له اکامی گورانکاری 


چه‌ند سالتک دروست بووه. 


ئەگەر ھەر Sa,‏ له ثه‌ندمانی خێزان ھەستى پەشيمانى ده‌رباره‌ی 
ههر شتێک هه يه وا باشتره به راشکاوانه قسه‌ی له‌گهل بکری و 
بابه‌ته‌که زیاتر شى So‏ 10.9455 


وها ده‌کری داوا له پزیشکی San‏ خوت بکه‌ی که پټشنیاری 
راویژکاری ده روونيت بو بکات له کاتی هه‌بوونی ھەر حاله‌تیکی 
ده‌روونی دوای SAB‏ دل. 
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تێگەیشتن له خه‌مکی 


کي 


ناکری که‌سی تووشبوو دوای نوبه‌ی Jo‏ تووشی دله‌راوکی و ترس و 
قه‌له‌قی نه‌بیت. ره‌نگه هه‌ست به بیتاقه‌تی و تیکشکان و ناجتگیری SIL‏ 
ده‌روونی خوی بکات. یاخود هه‌ست بکات ژیان بو نهم ثیدی کوتایی پی 
هاتووه, 945 هه‌ستانه گشتیان اسایین و کات چاره‌سه‌ری ده‌کات. 


به لام هه‌ندیجار كۆمەڵە نیشانه‌یه‌ک Soy‏ خه‌موکی, ویستی خۆ 
glial‏ بردن› ده بئ توندتر وه‌ربگیری ناکری مادده کحولییه‌کان به کار 
بهیندرین بو نه‌هشتنی نهم هه‌ستی بێتاقەتیيە› وه دەبێ پزیشکی 
پسپوری خوتی لى ناگادار بکه‌یته‌وه. 


هه‌لسوکه‌وت کردن لەگەل خه‌موکی 


بیگومان له SU‏ روژیک دا: هه ستی زور و جیاوازت ده بت و ئه‌و 
هه‌ستانه‌ش ره‌نگدان»وه‌ی چونیه‌تی بیرکردنه‌وه‌کانی خوتن. ره‌نگه 
ماوه‌ی 1-۲ مانگت بوی بو نه‌وه‌ی له لایه‌نی ده‌روونی و سوزدارییه‌وه 


- 


بگەڕێتەوە باری ئاسايى خۆت. 
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کورته‌یه‌ک له باره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


کاتی ده‌وی و پیویسته ثه‌ندامانی خیزان و هاوریکانت نارامی 


بنوینن و یارمه‌تیسدهر بسن بو که‌سی تووشبوو. 


نیشانه‌کانی خه‌موکی: 


- تیکچوونی خه‌و یاخود زیاد/ كەم خه‌وتن به به‌راورد له‌گه‌ل پیشوو. 

- تیکچوون و نه‌مانی حه‌ز و ویستی خواردن 

- بێتاقەتی 

- هه‌لچوونی باری ده روونی. هه‌ست کردن به نائارامی و زوو تووره‌بوون. 
- له ده‌ستدانی توانای بیرکردنه‌وه‌ی ورد (ترکیز) 

- هه‌ست کردن به له‌ده‌ستدانی ثاره‌زوه‌کانی پیشوو 

- له ده‌ستدانی Glade‏ به‌خوبوون 

- هه‌ستی خو کوشتن يان زیان به خوگه‌یاندن. 


- که‌مته‌رخه‌مبوون به‌رامبه‌ر SEH‏ و ده‌ورووبه‌ری 


خوپاراستن له دووباره روودانی نوبه‌ی دل 


که س ناتوانی دڵنیابێت له دووباره روودان و روونه‌دانی نوبه‌ی 
دل به لام پیویسته be‏ رینماییه‌کانی پزیشکی Sen‏ خۆت 
هه‌لسوکه‌وت بکه‌يت له ړووی داب ه زاندنی AS‏ جوری خواردن, 


جووله‌ی روژانه و وه رزش کردن, کارکردن» پشوودان و به‌کارهینانی 


- 


ده‌رمانه‌کانت لەكاتى خوی. بهم شیوه‌یه باشتر خۆت ده‌پاریزی له 


ه‌گه‌ری دووباره روودانی نوبهی دل. 
wf‏ 
¥ 
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د. شوان عوسمان له مین 


وه‌رگرتنی ده رمانه کان به شټوه يه کی گونجاو ده‌بیته هوی ریگری 
کردن له دووباره روودانی نؤبه‌ی دل, ده‌کری بو ھەر نه‌خۆشێک 
دەرمانى تايبەت دابنرئ لەگەڵ گونجانى له‌ش و ته‌ندروستی و 
پیویستی خۆی. 


لێرەدا باسی چ ه ند کومه له دەرمانێک ده‌که‌ین. 


- کۆمەڵەی :٥٥٥3 blockers‏ سترټس و په‌ستان له سه ردل كەم دەکاتەوە 
لەڕێگای نه هټشتنی ده‌ردانسی هۆڕمۆنى نه‌درینالین, کو مه له يه کی 
سه ره ‌وتوون له ریگری کردن له دووباره ړوودانی نؤبه‌ی دل. ئهم 
کومه له يه که میک هه ناسه ته‌نگی دروست ده که ن. بویه ناکری بدرێن 
به و که‌سانه‌ی نه‌خوشی هه ناسه ته نگی اړه‌ بوو) يان هه يه. 


- کومه له ‌ی ACE Inhibitors‏ په‌ستانی خوێن که هم ده کات 094 و ریژه‌ی 
خوی و ئاو له له ش كەم ده کاته‌وه بو باری ئاسايى› به‌تایببه‌ت له‌ و 
که‌سانه‌ی تووشى په‌ککه‌وتنی دل هاتوون. 


- کومههله‌ی 5 هو ده رمانانسه ن ریژه‌ی چه‌وری -کولسترول له 
خوێن كەم ده که نه ‌وه و پارټزگاری ده که ن له دووباره روودانی نوبه‌ی 


تل 


- 945 كۆمەڵە ده‌رمانانه‌ی خەستى خوێن كەم ده که نه وه anti-coagulant‏ 


و ریگری ده که ن له تۆپەڵ بوونی خوێن له‌ناو خوتنبهره‌کان. 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خوشیبه‌کانی دل 


بانشترین شتیک که بتوانی بوخوتی ئه‌نجام بده‌ی نه‌وه‌یه که 
به‌شدار بى له پروگرامی بووژان»وه‌ی دل, ئەم پروگرامه قۆناغى 
چاکبوونهوه‌ت بو خیراتر ده کات و وا ده کات بکه‌ویته ژیر که‌مترین ئەگەر 
بو دووباره تووشبوون به نوبه‌ی دل. له پروگرامه‌دا چاودیری ده‌کریی 
هه‌ميشه له‌لایه‌ن ستافیکی پزیشکی کارامه بو تیپه‌ربوون به قۆناغى 
چاکبوونهوه و گورانکارییه جه‌سته‌ییه‌کان, امیری پزیشکی تایبهت 
به‌کار دێت بو چاودیری کردنی گورانکارییه‌کانی به ره و باشتربوونت. 
کومه‌له وه‌رزشیکی ته‌ندروستت پێ ثه‌نجام ده‌ده‌ن 945 جوره وه‌رزشانه 
وا ده که ن که به‌هیزتر بیت له‌رووی جه‌سته‌وه دوای ئه و گورانکارییانه‌ی 


نوبه‌ی دل تووشی کردیت. 
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هه‌وکردنی ماسولکه‌کانی دل و 


۱ په رده ی به‌شی Sogojos‏ دل 


به يه کی له نه خوشییه‌کانی دل هه ژمار ده کرئ. که تیایدا بەشى 
ماسولکه‌کانی دل ياخود ئه و په رده يه‌ی که دل داده‌پوشی تووشى 
هه‌وکردن ده بن. ده‌کری هوکاره‌کهی بریتی بێت له:- 


به‌هوی قايرۆس یاخود به‌کتریاوه 

له دوای هه‌وکردنی سییه‌کانه‌وه یاخود ھەر هه‌و کردنیک له كۆ 
ثه‌ندامی هه‌ناسهوه. 

نه‌خوشی خویی به‌رگری- کاتی که سیسته‌می به‌رگری نه خؤشه که 
له ماسولکه‌کانی دل ده‌داته‌وه. 


نیشانه‌کانی چین؟ 


توند گوشین يان هه‌بوونی ژانی سینگ به تایبهت له‌گه‌ل جووله 
ته‌نگه نه‌فه‌سی 

هه‌بوونی کټشه ل هه‌ناسه‌دان له کاتی پشوودا. 

به‌رزی پله‌ی گه‌رمی له‌ش 

هه‌ست کردن به ماندوویی و بی تاقه‌تی 

دله‌کوته 
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کورته یه ک له باره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


چۆن ده‌ست نیشان ده‌کری؟ 


پزیشکی پسپوری دل ده‌بسی نه خؤشه که ببیضی و هه لسه نگاندنی 
باری ته‌ندروستی بو بکات. ره‌نگه پټویستی بهم پشکنینانه هه‌بی بۆ 
دلنیابوون له حاله ته گه 0 گەیشتن به ده‌ستنیشانکردنی ته ‌واو. 


هیلکاری دل 
ئیکوی دل 
تیشکی سییه‌کان (اشعه) 


هه ‌ندئ پشکنینی خوێن بو هه‌آسه‌نگاندنی کرده‌کانی هه‌وکردن. 


چاره‌سهری نهم نه‌خوشییه کاریکی ته‌واو پسپورییه. و ده‌بسی 
پزیشکی پسپوری Js‏ به پیی باری ته‌ندروستی نه‌خوشه که ده‌رمانی 


هه‌وکردنی دیوی ناوه‌وه‌ی دل 


دل له سی به‌ش پټکهاتووه. به‌شی ماسولکه‌کانی دل, په‌رده‌یه‌کی 
ده ره وه که Js‏ ده‌پاریزیت. وه به‌شی ناوه‌وه و ده‌مه‌وانه‌کان. 

کاتی که به شی ناوه وه ی دل تووشی هه‌وکردن دەبێت› ره‌نگه يه کئ 
له ده‌مه‌وانه‌کانیش له‌گه‌لی تووشی هه‌وکردن بئ. ده‌کری ئەم پروسه‌یه 
له ریگای قایروس یک یاخود به‌کتریایه‌کی خوجییی درووست بټت» 
يان له دوای پروسه نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی دەم و ددان. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


کين ثه‌وانه‌ی بو تووشبوون هه‌ستیارن؟ 


نه‌خوشی مندال, نه‌وانه‌ی که نه‌خوشی دل زگماکییان هه‌یه له 
دلیان, ثه‌وانه‌ی که کیشهی ده‌مه‌وانه‌کانیان هه‌یه ياخود ثه‌وانه‌ی که 


پیشووتر دووچاری هه‌وکردنی به‌شی ناوه‌وه‌ی دل بوون. 


حاله‌تیکی هه‌ستیاره و ده بئ گرنگی پی بدری و BESS‏ له ژټر 
چاودیری پزیشکی پسپوری Jo‏ پشکنینی ته‌واوی بو بکری, و ده‌رمانی 
دژه هه‌وکردن و دژه به‌کتریای بو به کار بهیندری, هه‌ندی جار پیویست 
ده کات نه.خوشه که له نه‌خوشخانه بخه‌ویندری. 


نیشانه‌کانی بریتین له:- 


تا وگه‌رمی له‌ش 

خیرایی لیدانی دل 

بیتاقه‌تی و ناره‌ق زور کردن 

کوکه و ژانی ناو ناوه‌ی سینگ له‌گه‌ل کوکین. 

دابه‌زینی کش 

كەم خوینی (ئەگەر بت و بو ماوه‌یه‌کی زور به‌رده‌وام بێت) 
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له رزینی گویچکه‌له‌یی 


V4 


نزیکه‌ی ۲,۷ ملیون تووش هاتوو بهم حاله‌ته هه‌يه له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا و زور زیاتر لەم ریژه‌یه لەسەر استی جیهان. 
له باشووری کوردستانی به‌شتکی زور لەم نه‌خوشییه‌مان هه‌یه و به 
پیویستمان زانی لەم به‌شه‌دا تيشك بخه‌ینه سەر خاله گرنگه‌کان و هوکار 
و چاره سه ر و ده‌ستنیشان كردن و ریگاکانی چاره‌سه‌ری ئەم نه‌خو شیهیه 
لەگەڵ کاریگه‌رییه‌کانی له‌کاتی نه بوونی چاره‌سه‌ری پیویست. 


ته‌خوشییه‌کی ترسناکه, به‌لام چاره‌سهر ده‌کریت ثه‌گه‌ر ده‌ستنیشان 
بکریت و به ده‌رمانی پیویست رتگری ده‌کریت له حاله‌تی زور ترسناك. 


له‌رزینی گویچکه‌له‌ی: گوّرانکاریه‌ک له لیدانی دل 


لەگەڵ هه‌بوونی ئەم نه‌خوشییه. چیتر ته‌زووی کاره‌بایسی 
له ۲٥0٥‏ 5۱00317121 که خانه سهره‌کیه‌کانی کاره‌بای دلن. ده‌رناچیت. 
به‌لکوو له چه‌ندلایه‌کهوه له‌ناو گویچکه‌له ته‌زوی کاره‌بایی دەنێرێت› 
به‌مه‌ش Jo‏ لیدانی تێك ده‌چیت و به شټوه يه کی نارێك و نا یه‌کسان 
کردانی گرژ بوون و خاوبوونهوه دروست ده بیت و لیدانه‌کان نارێك 


ده‌ردهچن. 
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د. شوان عوسمان له مین 


له‌کاتی ئەم حاله ته دا چونکه ته‌زووی زور دەنێرێت بۆيه لټدانی دل 
زور ده بیت و شیوه‌یه‌کی زور خیرای پټوه ديار دەبێت› به رادده‌ی 300 
لێدان له يەك خوله کدا بهم خیراییه زوره واتا گویچکه‌له‌کان ناتوانن 
کرداری وه‌رگرتن و ناردنی خوێن به ته‌واوی ثه‌نجام بده ن و خوټنی 
پیویست بو له ش ناړوات. هه‌نديك جار ته زوه کان له سکۆلەکانیشەوە 
سه رچاوه دەگرن و ئەوانیش له خؤيانه ‌وه ده‌ست به ناردنی ته زوو 
ده که ن و ليّدانه کان ناڕێىک و خێراتر دەبن.رەنگە ۱۲۰ تا 6 1بێت 
ترپه له خوله‌ککدا. 


له‌رزینی گویچکه‌له‌یی و نوبه‌ی مێشک 
(الرجفان الأذنى و جاطة الدماغ ): 


چونکه فا له‌زینی کرای خویضی پیویست 
نانیردریت. ره‌نگه خوێن له گویچکه‌له‌کان زیاتر بمینیتهوه و تووشی 
مه‌یین ببێت و تۆپەڵە ببێت وه نه‌گه‌ری زوری هه‌یه که ئەم خوینه 
تویه‌له بووه برواته ناو خوینبه‌ره‌کانوه و ه‌گه‌ری زوری هه‌یه له گه لل 
خوینبهره‌کان بچیته ناو خوینبه‌ره‌کانی مێشك و ببیته هوی گیرانی 
ئه و خوینبهره و که‌می خوین روشتن بو ئه ‌و به‌شه‌ی میشك ئه وه ش 
پیی ده‌گوتریت نوبه‌ی مێشك (جاطة الدماغ) 


410402 717 


کورته‌یه‌ک له بارمی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


)505-3 نوشبوون به نوبه‌ی مێشك ۵ جار زیاتره له و که‌سانه‌ی 
که نه‌خوشی له‌رزینی گویچکهله‌ییان هه يه وه ثه‌گه‌ری تووش بوون 
به نوبه‌ی دل زور زیاتر ده بت له گه ر نه خؤشه که ته‌مه‌نی له VO‏ 
سال زیاتربوو. 


چی ده بټته هوی لهرزینی گویچکه‌له‌یی (الرجفان الأذنی ): 


كۆمەلێك فاکته ر هه‌يه که زیاتر له‌بارت ده‌کات بؤ توش بون بهم 
حاله‌ته. له‌وانه: 

- هه‌بوونی نه‌خوشییه‌کانی خوینبه‌ره‌کانی دڵ› يان ئه‌وانه‌ی تووشى 
نوبه‌ی دڵ بوون 

-په‌ستانی خوێن 

- ئەنجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری دل 

- نه خوشییه‌کانی ده مه وانه کانی دل (الصمام القلبية) 

- نه خوشییه زگماکیه‌کانی دڵ 

- زیاد کارکردنی نه خؤشی غوده 

- نەخۆشى شەكرە 

- نه خؤشی سییه‌کان 

- زۆر به‌کارهینانی مادده کحولییه‌کان 

- زور به‌کارهینانی مادده وریاکه‌ره‌وه‌کان (زیاد له پیویست) 

- که‌سی پیر زیاتر توشی ثهم نه‌خوشی ده‌بن, وه ترسی تووشبوون 
به م نه خوش یه له‌گهل زیادبوونی تەمەن زياد ده کات زیاتر ثه‌وانه 
سع‌روو 71۵ ساڵن. 


ف 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


نیشانه‌کان pal‏ نه‌خوشییه: 


نیشانه‌ی زور به‌رچاوی نييه ره‌نگه نه خوش SES‏ هه‌ستی 
Seay‏ به لام هه‌ندیکیان هه‌ست به لیدانی زور خێرا و له‌ناکاو و 
نارێك ده که ن. سه ‌ره سووړه ثاره‌ق کردن.یان نازاری سینگ. 

ئەم نیشانانه ه‌مانه كاتێك ده رده که‌ون که لێدانى سکوله زور 
زياد ده کات 


چاره سه ری ai‏ نەخۆشيە: 


چارەسەر کردنی ئهم حاله‌ته هوکاره بو ریگری کردن له 
تووشبوون به نه-خوشییه‌کانی مێشك و کومه‌لیك کیشه‌ی خوینبهره‌کان 
چاره سه ره که 4504 09455 سەر هوکاری نه‌خوشه‌که و ده‌بی هوکاره 
سهره‌کیه‌که چاره‌سهر بکریت, له‌گه‌ل 945 نیشانانه‌ی که نه‌خوشه‌که 


هه یه نی . 
ده‌بیت نه خوش نهم ده‌رمانانه‌ی هه بیت که ئامانجى چاره سه ر 
کردنه که په: 


- ده‌رمانيك بو ریککردنی لێدانی دل که له سکوله‌وه ده‌رده‌چیت 
- ده‌رمانیك که لیدانه‌کانیی دل رټك بکات و بیانهیّنیته»وه ریژه‌ی 


- دەرمانێك که خوین شل بکاته‌وه و ریگری بکات له JOB‏ بوونی 
خوین و نوبه‌ی دل 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


سکوله‌کان دوو سهره‌کیترین ترومپای دلن که خوین ده‌نیرن, 
کاتټك که لیدانه‌کانی گویچکه‌لهکان زور زياد ده کات ئه‌وانيش 
کاردانه‌وه‌یان ده بت و به زياد لێدانیان وه‌کو پێشبرکێیەک لێدێت له 
نیوانیان بو نه‌وه‌ی ئه ‌م کرداره روونه‌دات و لټدانی Jo‏ ثارام ببیته‌وه و 
به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی ببیت نه‌وا پیویسته كۆمەلێك ده‌رمان به کار 


beta-blocker , calcium-channel blocker , digitalis بهیندریت له‌وانه:‎ 


كۆنترۆل کردنی لیّدانه‌کانی سکوّله‌کان یارمه‌تیده‌ره بۆ:- 


۱- ئاسايى بوونه‌وه‌ی لدانه‌کانی دل 

۲- په‌ستان و فشار له سه‌ر دل که مده که نه وه 
3- ئازار و ناره‌حه‌تییه‌که كەم ده که نه وه 

-٤‏ ریگری ده کات له په ککه وتنی دل 


گه‌ران‌وه‌ی لیدانه‌کانی دل بو دوخی تاسایی: 


به دوو رێگا ه‌نجام ده‌دریت که مه‌به‌ستی سه‌ره کین 

تیایدا ه‌وه‌یه 945 ته زوه کاره‌باییانه که زياد دەنێردرێت› بوەستێندرێت:- 
۱- ره‌رتگای ده‌رمانه‌وه 
۲- له‌ریگای slau‏ کاره‌بایی (cardioversion)‏ 

کاره بات لیده‌دریست. ره نگه پێىش وه خته ده‌رمانی سرکهر وه‌ربگریست 
که ۲ تا ۳ خولەك کار ده کات 


هه‌نديك ole‏ له‌گه‌ل هه‌نديك نه خوش هه‌ردوو رێگا بەكاردەهێندرێت 
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د. شوان عوسمان له مین 


پارێزگای کردن له خوێن مه‌یین: 


پزیشکی پسپور كۆمەلێك ده‌رمانی خوێن شلکه‌ره‌وه‌ت بو دادەنێت› 
له‌بهر ناریکی لیدانه‌کان (وارفین و نسپرین) دوو له و ده‌رمانانهن که 
ریگری له تۆپەله بوونی خوێن و مه‌ین ده که ن. که ریژه‌ی تووشبوون 
به نوبه‌ی دل كەم ده‌کاتهوه (وارفین / به دژه مه‌یین )ناسراوه و 
زور به‌کار دێت به‌لام ده‌رمانی باشتریش دروست کراوه و به‌کار دټت 
زیاتر (ئه‌سپرین / دژه په‌ره‌کانی خوین) که ثه‌ویش ریگری ده کات له 
JOH‏ بوون و به‌یه‌ک‌وه نووسانی په‌ره‌کانی خوین پتویسته له‌کاتی 
وه‌رگرتضی ثه ‌م ده‌رمانه خوێن شل هه ره‌وانه. ژه‌می ده رمانه که به پټی 
پیویستی OFS‏ بێت چونکه ئەگەر زیاتر بێت. ثه‌وا خوێن به‌ربوونی 
ناته‌واو دروست ده بټت. نه‌گه‌ریش ده رمانی (وارفیسن) به‌کاردینیت 
پیویسته چاودیری OFS‏ بکه‌یست به ه نجام دانسی پشکنینی 
(PT,PTT. INR)‏ ثه‌مانه واده که ن که رژ ه‌ی تووش بوونت به نوبه‌ی 
دل كەم بکه‌نهوه به‌هوی چاودیری کردنیان. 


پیویسته ناگاداری به‌کارهینانه‌کانی ده‌رمانه‌کانت بیت. له‌کاتی 
هه‌بوونی خوین به‌ربوون لەھەر شوینیکی له ش نه‌وا پیویسته خیرا 
ناگاداری پزیشکی خوت بکەیتەوە› گهر روژيك بيرت کرد وارفین 
بخویت پیویست ناکا دانه‌یه‌کی زياده به‌کار بهینیت له بری نه‌وه‌ی 
که نه‌تخواردووه 


له‌کاتسی گورینه جوری وارفینه‌که ره‌نگه پشکنینی _ پى تی _ 
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کورته‌یه‌ک له باره‌ی نه و شییه‌کانی دل 


زیاد بێت پټويیسته ناگادرای ئه‌ مه بيت. هه میشه ناگاداری پزیشکه 
ددانه‌کانت بکه‌وه له کاتی هه بوونی ھەر پروسهیه‌کی ددان پټش 
ته ‌وه‌ی ده‌ست پټبكه‌يت. وا چاکتره ده رمانه کانی خوټن شلهکه ره وه 
رك بخه‌يت. پیویسته 5 وه ش بزانيت که هه موو ده رمانټك زيان و 
سوودی خۆی هه‌ يه پزيشك هه‌ميشه 945 ده‌رمانه هەڵدەبژێرێت که 


سوودی زۆرتر هه‌ بیت بۆت. 


ریگاکانی تری چارەسەر: 


ئامانجه که كۆنتڕۆڵ کردنی ته‌زووی کاره‌بایی زیاده‌یه له ads‏ جا 


به‌هه‌ر ریگایه‌ك بێت: 


slau ۱‏ کاره‌بایی :Electrical cardioversion‏ 
نه‌مه پروسهیه‌ك که كەمێك ته زووی کاره‌بای له نه‌خوشهکه 
ده‌دریست. نه‌مه بو ماوه‌یه‌کی كەم کاره‌بای دل ده‌وه‌ستیِنیت و دواتر 
ده‌ست پیده‌کاتوه, بەم ریگه‌یه ده‌تواندریت ناریکی لیدانی دل و 
له‌رزینی گویچکه‌له‌یی بوه‌ستیندریت به لام ه‌مه چاره‌سه‌ری 

هه‌میشهیی نییسه. 
۲ -په‌راندن له رێگای تاله‌وه catheter ablation)‏ کهوی): 

بو کونترول کردنی hs‏ سکوله له کاتی ناریک بوونیدا ده کرت 
له رێگای سونده‌یه‌کی بچووک (تال)نکه‌وه بنیردریته ناو دله‌وه له 
ریگای تیشکه‌وه نه‌و شوینانه‌ی که ته‌زووی کاره‌بایی زياد دەنێرێت› 
ده‌سوریندریت و که‌وی ده‌کریت. نهم پروسهیه ریگری له دووباره 
لیدانی خیراو ناریکی دل ده کات . 
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د. شوان عوسمان همین 


ريگا چاره‌ی هه‌میشهی ده ‌وه‌ يه که دوای که وی کردن. ترپه 
ریکشضهر له دل دابندرێت.› بونهوه‌ی لیدانی لەسەرخۆ و ریکی Js‏ 
,48 094-35 دوخضی جارانی. 


۳ نه‌شنهرگه‌ری: 

یه‌کیکی تر له رێگا چاره‌کان ه‌وه‌یه که نه‌نشته‌رگه‌ری ثه‌نجام 
بدرێت. له‌ریگای پروسهیه‌که‌وه که ناونراوه Maze procedure)‏ 
پروسهی مه‌یز) له رێگای نهم نه شته رگه ريه وه هه ول ده درټت که 
ڕێڕەوە زیاده‌کانی ناردنی ته‌زووی کاره‌بایسی ببردرێت و دواتر شوینی 
برین دروست IS‏ و به مه ش نه‌زووی زياد نه‌نیردریت. 

هه‌ميشه له خه‌یالت بت که زانست له پیشکه‌وتن دایه و ری گا 


چاره‌ی نوی هه‌ميشه له دوزینهوه دایه. 


بو که ممردنه وه ریَژه‌ی دووباره تووشبوونت: 


۱ به‌کارهیّنانی ده‌رمانه‌کانت GS‏ دیاری SNS‏ خوی. 
۲ به سه ‌ر بردنی ژیانیکی ته‌ندروست و دوور بوونت له جگهره کیشان 


و هه‌ولدانت بو وه رزش کردن و چالاك بوونت له ړووی جه‌سته‌ییه‌وه. 
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به‌شی چواره‌م 


تامرازه‌کانی ده‌ستنیشانگردنی 
نه‌خوشییه‌کانی دل 
هیلکاری دل 


ئیکوی دل 
امیری هۆڵتەر (هیلکاری دل بو ۷۲-۶۸-۲۶ کاتژمیر) 


وې $3 زي زي 


امیری چاودیری کردنی فشاری خوێن بوماوه‌ی 
۶ کاتژمێر Ambulatory BP‏ 


و نامیری هیلکاری Jo‏ به ړاکردن EET-TMT‏ 

Coronary CT Jo پشکنینی تیشک بۆ خوینبه‌ره‌کانی‎ G 
Angiography 

ر تالٌدانان (قسطره) 
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ثامرازه‌کانی ده‌ستنیشانکردنی 
نه‌خو شییه‌کانی دل 


V4 


- ئیکۆی دل 
پشکنینیکه بو سه‌یر کردن و هه‌لسه‌نگاندنی کارکردنی ماسولکه‌کان و 
ده مه وانه کانی دل (صمام). 

پشکنینیکی گرنگه بو ثه‌وانه‌ی تووشی نه‌خوشی په‌ککه‌وتنی دل 
هاتوون, وا oi Sle‏ ۳-۲ مانگ جارێک نهم پشکنینه ثه‌نجام بده ن و 
ئاگادار بن له روودانی ھەر گورانکاریینک. 

هه روه ها ده‌کری تا راده‌یهک نه‌خوشییه‌کانی ته‌سک بوونهوه‌ی 


خوینبه‌ره‌کاضی دلسی پی ده‌ست نیشان بکریت له ریگای سستی و 
شاوی ماسولکه‌کانی قل: 


- هیلکاری دل ECG‏ 

پشکنینیکه بو زانینی ریژه‌ی لیدانی دڵ› و تا راده یه ك ده ست نیشان 
کردنی نه خوش يه کانی ته سك بونه وه ی خوینبه ره كاني دل و 
ده‌ستنیشان کردنی کێشهی کاره‌باییه‌کانی دل ثه‌نجام ده‌دریت. 


- نامییری هولتهر 
نامتریکه بو نه‌خو‌شه که ده‌به‌ستری بو ماوه‌ی ۶۸-۲۶ کاتژمټر وه 
هه‌ندیجار تا ۷ ڕۆژیش.. 
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د. شوان عوسمان له مین 


بو هه‌لسه‌نگاندنی SI‏ دل و گورانکارییه هێلکارییەکان. بەتايبەت 
ئه‌وانه‌ی دله‌کووته‌یان هه يه ياخود تووشی له هوش چوونی له ناکاو 
دێن. 

وه به‌ هوی نهم پشکنینه‌وه ده‌کری بریاری دانانی ئامێرى ترپه 
ریکخهر Pacemaker‏ بدرێت. 

ئه و نه‌خوشانه‌ی که تووشی له‌رزینی گویچکه‌له‌یی £^ بوون 
ده‌بسی به‌شیوه‌یه‌کی 1-۲ مانگ جارێک نهم پشکنینه ثه‌نجام بده ن بو 
هه‌لسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستی نه‌خوشهکه. 


- هیلکاری دل به راکردن (TMT)‏ 
ئەمە پشکنینیکه که تیدا نه خؤشه که چاودټری گۆڕانكارى له هیلکاری 
دلی بو ده‌کری له کاتی راکردن لەسەر ثامییری تایبه‌تی وه‌رزشی. 
کارکردنی ماسولکه‌کانی دل و لتدانی Jo‏ و به‌ستانی خوین 
هه‌لده‌سه‌نگینی له‌ژیر پاله‌په‌ستوی وه‌رزش کردن دا 
ثه‌وانه‌ی که به شيٌک له خوینبه‌ره‌کانیان گیراوه ده‌کری له ریگای 
pas‏ پشکنینه‌وه بریاری دانانی تور (شبکه) بدرټت. 


- چاودتری کردنی په‌ستانی خوێن 
له ریگای نامیری تایبه‌ت که بة ماوه‌ی ۲۶ کاتژمیر له قۆڵى نهخوشه که 
ده‌به‌ستری, بق ده‌ستنیشان کردنی به‌رزی په‌ستانی خوێن› و هه روه 
ها به بو ه‌وانه‌ی که په‌ستانی خوێنیان کونترول نييه تا بزانین له چ 
کاتټک په‌ستانی خوینیان به‌رزه. 
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کورته‌یه‌ک لباره‌ی نه‌خوشییه‌کای دل 


- پشکنینی تیشک بو خوینبه‌ره‌کانی دل (Coronary CT Angiography)‏ 

یه‌کیکی تر له و پشکنینانه‌ی که بو نه‌خوشانی دل به‌کاردی بو 
ده‌ستنیشانکردنی نه خوؤشييه که. بریتییه له .CT-Angiography‏ که 
پشکنینیکه له ریگای به کار هینانی تیشک (اشعه) بو به ده ر خستنی 
یاخود پیشاندانی خوینبه‌ره‌کانضی دل. بو نهم مه به سته ش مادده يه ک 
ده درټيه نه خوشه‌که له ریگای کانیولا وه بو نه‌وه‌ی به خوینبه‌ره‌کانی 
Ju‏ بگات و له ژێر کاریگه‌ری تیشکه‌که, ریره‌وه‌کانی خوتنبه‌ره‌کانی Ja‏ 
پیشان ده‌دات. 

ھەر ته‌سک بوونه‌وه‌یه‌ک یاخود گیرانیک له ریره‌وه‌کاندا هه‌بیت به 


ديار ده‌که‌ویت و به م شێوەيەش پلانی چاره‌سهر بو نه خوش داده‌نریت. 


ده‌بسی ناگاداری نهوه بین که پیش ه نجام دانی ئه‌م پشکنینه 
نه‌خوشهکه ئەم کیشانه‌ی نه‌بیت:- 
- کیشه‌ی گورچیله‌کان 


نه‌بوونی هه‌ستیاری بۆ ته‌و ماده‌یه‌یی که به نه خوش ده‌دریت. 


- تالدانانی دل (قه سته‌ره ) 

پزیشکی پسپوری خۆت نه‌وه‌ی پسی راگه‌یاندووی که پیویسنت 
به پروسه‌ی تالدانانی دل (قه‌ست‌ره) هه‌یه. له ریگای نه‌وه‌وه سه‌یری 
به‌شه‌کانی دل و )6907-5 خوټنبه ره کان دەکرێت› بۆ زانینی په‌ستانی 
خوێن له ناو دل و هه‌لسه‌نگاندنی ړټژه‌ی ناردنی خوین له دلدا. 

نه ‌م به‌شه دا gt‏ خالانه روون ده که‌ ين ه‌ وه که سهباره‌ت بهم 
پرؤسه‌يه ن. و بۆ دلٌنيا بوونه‌وه له چونیه‌تی ئه نجام دانی و باشبوونی 
باری ژیانت له ڕێگای تالدانانی دل (قه‌سته‌ره ) 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


چۆن نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی كۆڕۆنه‌رى کار ده که نه سەر دل؟ 


له‌گهل تێپەربوونى کات. چه‌وری و کولسترول و کۆمە‌ڵێک مادده‌ی 
دیکه له‌سهر یەک کوده‌بنهوه و ریره‌وی خوینبهره‌کان ده‌گرن و 
قه‌تماغه‌یه‌ک (Plaque)‏ دروست ده که ن. جگه لەم قه‌تماغه‌یه كۆمەڵێک 


فاکتهری تر هه ن بو تووشبوون به نۆبه‌ی دل له‌وانه: 


- به‌رزبوونی په‌ستانی خوین 

- جگه‌ره کیشان 

- نه خؤشی شەكرە 

- زیادبوونی )5055 کولسترول 

- قه‌ه‌وی 

- که‌می جووله و وه رزش نه‌کردن 


کاتی ریره‌وی خوینبه‌ره‌کان ده‌گیرین 


دوو کټشه دروست ده بئ کاتی که چه‌وری و مادده‌کانی تر که‌له‌که 


ده ېن له‌سهر یه‌ک: 


۱ ده‌بیته هوی نه‌سک بوونه‌وه‌ی ریره‌وی خوینبه‌ره‌که و له نه‌نجام دا 
خوینی پیویست بودل ناچی 


r 
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کورته‌یه‌ک له بارمی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


ده چنه حاله‌تیک که پیی ده گوترئ. «برسی بو ئۆكسجين» ئەمەش 
پټی ده گوترئ Ischemia‏ لەم قۆناغەدا نازاری سینگ دروست ده بئ 
که ثه‌ویش پیی ده گوترئ Angina‏ 

زياتىر له کاتی کارکردن و ماندوبووندا ړووده دات. چونکه دل 
پیویستی به خوێنى زیاتر ده‌بیت. 


۲ قه‌تماغه‌که ره نگه لییبیّتهوه و ده‌ربچی, وه کاتی ئه مه روویدا؛ 
تۆپەڵەیەک له خوینی مه‌ییووله‌سهر قه‌تماغه‌که دروست ده بئ و زیاتر 
ده بټته هوی ته‌سک بوونهوه‌ی خوینبه‌ره‌که و ثازاری سینگ دروست 
ده بئ له‌کاتیک که نه خوشه‌که له حاله‌تی ئيسراحه ت دایه و کار ناکات؛ 
ئەمە پێی ده‌گووتری ژانی ناحیگیری سینگ Unstable Angina)‏ ). 
ئه مه به یه‌کیک له حاله‌ته له‌ناکاوه‌کان داده‌نری, ده‌کری خوینبه‌ره‌که 


به ته‌واوی بگیریت و بو هه میشه ببیته هۆی مردنی ماسولکه‌کان. 


تاڵدانان (قه‌سته‌ره) یارمه‌تیده‌ره بو 50945 بزانین له چ به‌شیک و 
له کامه خوینبهر ته‌سک بوونهوه/ گیران dyad‏ بەم شیوه‌یه ده‌کری 


مه‌ترسییه‌که که‌متر بکریتهوه و جوری چاره‌سهر ده‌گوردری. 


چه‌ند هوکاریکی تر بو ثه‌نجامدانی تالدانان (قه سته ره ) 


ره‌نگه پێویستت به تالدانانی دل هه‌بیت کاتی کیشهی هه‌ناسه‌دانت 
aan‏ له‌بهر بێهێز بوونی ماسولکه‌کانی دل ئه وه ش پیسی ده‌گوتری, 
پروسه‌ی په‌ککه‌وتنضی دل له‌وه وه ده‌ست پی ده‌کات کاتئ خوین (شله) 
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د. شوان عوسمان له مین 


ی زياده ده‌گه‌ریت»وه ناو سییه‌کان وه ه‌مه‌ش دەبێته هوی هه ناسه 
ته‌نگی.هه‌ندی كەس هه‌ست به ئازارى سینگ ده که ن ياخود تووشی 
په‌ککه‌وتضی دل ده بن کاتی یەکێک له ده‌مه‌وانه‌کان (صمام) به ته‌واوی 
داناخری/ناکریته وه و ده بټته هوی گه‌ران»وه‌ی خوێن بوسییه‌کان و 


به‌رزبوونی په‌ستانی خوێن له دڵ. 


Jay‏ تالدانان (قه‌سته‌ره (« چوّن یارمه‌تیده‌ره؟ 


تالدانان assy‏ له باشترین ریگاکان بو دیاریکردنی SAS‏ 
په‌ککه‌وتنی دل, ده‌کری له ړټگای تالدانان»وه ه‌مانه ده‌ست بخه‌ین: 
- )5053 ته‌سک بوونه‌وه‌ی خوتنبه‌ره‌کان. 
- په ستانی خوین له ناو دل 
- ریژه‌ی ئۆکسجین له ناو خوێن. 
- سستی و بێهێز بوونی ماسولکه‌کانی دڵ 


پیش پرۆسهی تالدانانی دل (قه سته‌ره ) 


پیش هه موو شتێک ده‌بی له‌گه‌ل پزیشکی پسپوری خۆت کوببیته‌وه 
و باسی چونیه‌تی نه‌نجامدانی پرؤسه که و فاکتهره مه‌ترسیداره‌کان و 
ده‌رئه‌نجامه‌کانیت بو بکات. 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی پروسهیه‌کی كەم مه‌ترسییه, به‌لام ده‌بسی 
هه‌موو شنتک بو نه‌خوشهکه روونبکریتهوه. 


bent 
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کورته‌یه‌ک له پاره ی نه‌خو‌شببه‌کانی دل 


له فاکته‌ ره مه‌ترسیداره‌کان: 


- خوێن به‌ربوون 

- هه‌وکردن و هەڵئاوسانى 945 شوټنه‌ی که تاڵەکەی لئ ده‌نری. 

- کاردان»وه‌ی هه‌ستیاری و له‌کارکه‌وتضی گورچیلهکان به‌ هوی ئه‌و 
مادده‌یه‌ی که به‌کاردی بو باشتر بینینی خوینبهره‌کان. 

- بریندابوونی لووله‌ی خوین. 


ئه گه‌ری روودانی مه‌ترسی ئاڵۆز به ریژه‌ی LN‏ 


وا باشتره شه وی پێشووتر. خواردن نەخۆی و ده‌کری جلى زياده 
لەگەڵ خۆت ببه‌یته نه خؤشخانه. 


ڕاوێژ لەگەل پزیشکی خۆت بکه سه باره ت به ده رمانه‌کانت. چونکه 
کۆمەڵێک ده‌رمان ھەن ده بئ پیش ه‌نجامدانی پروسه‌که ړابگیردريټت. 
Soy‏ ده‌رمانه‌کانی ؛ دابه‌زینه‌ری شه کر ئه و ده‌رمانانه‌ی که خه‌ستی 
خوێن که مده که نه ‌وه (خوێن شل هه ره وه کان) و دابه‌زینه‌رانی پەستان- 
كۆمەڵەی (مدرر). 

واباشتره به پزیشکی خۆت رابه‌یه‌نی که ئەگەر هه‌ستیاریت 
(حساسیه) هه يه بهو ده‌رمانه‌ی که به‌کاردی لەگەڵ تیشکی × له 


ئەگەرى هه‌ بوونی هه‌ستیاری» پټويسته ده‌رمانی دژه-هه‌ستیاری 
وه‌ربگری بو که مکردنه ‌وه‌ی مه‌ترسی کارلیککردنی هه‌ستیاری. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


له کاتی ثه‌نجامدانی پروسه‌ی تالدانانی Jo‏ (قسطره) 


ره‌نگه که مک هیورکهره‌وه وه‌ربگری پیش ده‌ستپیکردنی پرؤسه ‌که. 
بو نه‌وه‌ی که‌مترین ثارام بینهوه و که‌متر ھەست به ئازار یکه‌ی. 

به‌شیکی زور له ریگای خوينبه‌ ری گه‌وره‌ی (Femoral artery) oly‏ 
ثه‌نجام ده درټن. ده‌کری خوینبه‌ری مه‌چه‌ک یاخود باسکیش به‌کار 
بهیندری. 


شوێنەکە پاک ده‌کریته وه و داده‌پوشری به سهرچه‌فیکی پاک 
که میک ده‌رماضی سر بوون لهو شوینه ده‌دریت پاشان پزیشک تالیکی 
بچووک که iy‏ ده‌گوتری (Sheath)‏ ده‌باته ناو خوینبه‌ره‌که. 


دواتر تالی تايبەت (سونده‌ی باریکی تایبهت به قه‌ست‌ره) 
ده‌بردریّته ژووره‌وه بۆ ناو دڵ› په‌ستانی خوێن له‌ناو دڵدا وه‌رده‌گیری 
و IG‏ تايبەت دەنێردرێته خوینبه‌ره‌کانی کورونه‌ری بوشه‌وه‌ی به‌شی 
ناوه‌وه‌ی ببیندری. 


مادده‌یه‌کی تایبه‌ت(پیکهاته‌ی سه ره کی نایودینه) که توانای 
هه‌لمژینی تیشکی × ی هه‌یه به کاردئ. دەنێردرێتە ناو خوینبهر 
و لقه‌کانی, بهو جوره باشتر باری خوینبهره‌کان ده‌بیندرین. که 
ایودینه‌که گه‌يشته ناو خوینبه‌ره‌کانی Jo‏ لەوێوه لەڕێگای کامێرای 
تایب ت وینه‌ی به‌شه‌کانی دل و خوتنبهره‌کان وه‌رده‌گیری. کامیراکه 


ده‌خولیتهوه و هه موو به ش و لقه‌کانی خوینبهره‌کان وێنته ده گرئ. 
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کورته‌یه‌ک له پاره‌ی نه نو شيبه کانی دل 


دوای ئه وه SIE‏ دیکه ده‌نیردریته ناو سکوله‌ی چەپ و 
مادده‌ی ایودیضی له گه ل ده‌نیردری بو نه‌وه‌ی هه‌لسه‌نگاندن بو 
کارکردنی ماسولکه‌کان و ناردنی خوێن بکات نه‌وه‌ش پێی ده‌گوتری 
.(Ventriculography)‏ 

هه روه ها ئەگەر ناته‌واوی له یەکێک له ده‌مه‌وانه‌کان (صمام) هه‌بئ 
0945 به‌رده ر ده که وئ. 

ئەگەر هاتوو نه خؤشه که هه‌ستی به گه ‌رم داھاتنى له‌شی کرد› 
نه‌وه به شتیکی ناسایی وه‌رده‌گیری که ره نگه بو ماوه‌ی ۱۵ خولەک 
بخایه‌نی. 

ته‌واوی پرؤسه که ره‌نگه ۳۰-۲۰ خوله‌ک بخایه‌نی. 


له‌دوای تالدانانی دل (قسطره) 


دوای ثه‌وه‌ی که ته‌واو بوو تالّه‌کان ده‌رده‌هیندرین و که میک په‌ستان 
ده خريټته سەر نه‌و شوئنه‌یی که تاله‌که‌ی لئ دانراوه بو نه‌وه‌ی خویین 
به‌ربسوون روونه‌دات. 

داوا له نه خوش ده‌کری که دوو بو سی کاتزمیر بخه‌ویندری له 
نه خؤشخانه. 

به شی زوری نه خة شه کان له هه مان ڕۆژدا دەنێردرێنەوە ماله‌وه 

ده‌کری له ئه گه ری هه بوونی خوێنبه‌ربوون. هەڵئاوسان و ئازارى 
زور پزیشکی بسپوری خوتی لئ ناگاداری بکه‌یه‌وه.له هه‌ندئ حاله‌تی 
زور PAS‏ سووربوونه‌وه و به‌رزبوونی Sets‏ گه‌رمی له ش رووده‌دات. 
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د. شوان عوسمان له مین 


چارەسەر کردنی QUI‏ كێشانەی که به تالدانانی دل دەست 
نیشان کراون. 


دوای ئهع‌وه‌ی پزیشکی پسپۆرى خۆت دووباره سه‌یری 
ئه نجامه کانتی کرد. بەپێى 094-5 ده‌رمانی تايبەتت بو دادەنێت. 
ته و ده‌رمانانه‌ی که ثازاری دل که مده که نه وه ئەمانەن: 
:Beta blockers -‏ ئەم گروپه کاری دل و Ja la‏ هێواش ده‌که‌نه‌وه. 
‘Nitrates -‏ ریره‌وی خوینبه‌ره‌کانی کورونه‌ری فراوان ده‌کات. 
Calcium Channel Blockers -‏ ئەم گرویه‌ش ریره‌وی خوینبه‌ره‌کانی 


کورونه‌ری فراوان ده کات و ISU‏ دلیش که‌مده‌کاته»وه. 


یه‌کیکی تر له هه لبزارده‌کان بۆ که‌مکردنهوه‌ی ثشازاری سینگ بریتیه 
له Coronary Angiography‏ پروسه‌ی دانانضی بالونه. 

تال داده‌نری و له‌رێگای تاله‌کانهوه بالونیک ده‌نیردرتیته ژووره وه 
و ئه و خوینبهره‌ی که ته‌سکبووه‌ته‌وه/که‌له‌که بوونی چه‌وری تیدایه 
بالونی تایبه‌تی لئ داده‌نری, پر ده‌کریت و به‌تالده‌کریتهوه تا وای 
لټدئ. ته‌سکبوونه‌وه‌که نامینی و راست ده‌بیتهوه. تۆڕێكى بچووک 
1 داده‌نری له و به‌شهی که ته‌سکبوونه‌وه‌ی لیب وو بو نه‌وه‌ی 
یارمه‌تیده‌رسی بو کران هوه‌ی خوینبه‌ره‌که. 


سټيه‌م هه‌لب_ژارده پټښی ده گوترئ Coronary artery bypass graft‏ 
‘surgery CABG‏ لهو پروسه‌یه‌دا خوټنبه‌ری سینگ یاخود خوینهینه‌ری 
قاچ به‌کاردی بۆ دانانیان له دل و دروست کردنی ریره‌وی نوی بو 
گه‌یاندنی خوێن بو ئه م به‌شه‌ی دل. 
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به‌شی پێنجەم 
oop ۰‏ . 


رنگاکانی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشییه‌کانی دل 


لەم به‌شه دا تیشک ده خه‌ينه سەر ریگاکانی چاره سه ر کردن بو 
نە-خۆشييەكانى دڵ: 


مډ گۆړانکاری له شیوازی ژیان و خواردن 

| فراوانکردن (باڵۆن) و دانانی تۆڕ (شبکه) بۆ خوینبه‌ره‌کانی دل 
۵ نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی خوێنبەر بو CABG Jo‏ 

Gy‏ نه‌شتهرگه‌رییه‌کانی گورینی ده‌مه‌وانه‌کان (تبدیل صمام) 

GW‏ دانانی ئامێرى ترپه ریکخهر 
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پشکنینی باری ته‌ندروستی ) ( 


V4 


ھەر کەسێک که ته مه نی له نێوان ٠٤‏ بو VO‏ سال ده‌بیت. وا باشتره 


که سه‌ردانی پزیشک بکات بو دنیا بوون له ته‌ندروستی خۆی (له 
ثه‌گه‌ری نه بوونی هیچ حالاتیکی له ناکاویش, ته نها بو دلنیایسی) 

نه ‌و خالانه‌ی لەم به‌شه دا باسی ده‌که‌ین ده‌کری ھەر كەسێک 
په‌یره‌ویان بکات. وەک خوپاریزی و ریگری کردن له تووش بوون به 
نه‌خوشیه دریژخایه‌نه‌کان, 

وه ه‌وان‌یش که خویان تووشی نه‌خوشیه‌کانی دل- ثه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری دل یاخوود تال دانان (قسطره) يان ھەر نه خوشیه‌کی 
تسرن, ده‌کری وه ک ده‌ست گرتن به ریکاره ته‌ندروستیه‌کان په‌یره‌وی 
ئەم خالانه بکات که له و به‌شه‌دا باس ده‌کرین, بو به ره و پیش بردنی 


دوضی ته‌ندروستییان 
خواردنی ته‌ندروست و کاریگه‌رییه‌کانی 
له‌شی ته‌ندروست پیویستی به خوارده‌مه‌نی ته ندروست هه‌یه بو 


جیبه‌جی کردنی ثه‌رکه‌کانی روژانه‌ی خوی و ده بئ تا پټمان بکریت دوور 
بین له و خواردنه زیان به خشانه که کرداره‌کانی له شمان په‌ک ده خه ن. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


ئه‌مه بو مروفیکی ناسایی پێویستە. بەلام بو که‌سیک که تووشی 
یه‌کی له نه خوشیه دریژخایه‌نهکان بووبیست- نه‌شته‌رگه‌ری Jo‏ یاخود 
پروسه‌ی تالداناضنی ثه‌نجام دابئ. دوو جار پێويستە. 


نه کردووه. پټويسته Salmo,‏ نهم خالانه بکه‌یت وه‌ک ده‌سنییکیک بۆ 


021 


گورانکاری له جۆر و شیوازی خواردنت. 


- که‌مکردنهوه‌ی 945 جوره خواردنانه‌ی که چه‌وری زیان به خش LDL‏ 
زياد ده که ن له له ش و S053)‏ چه‌وری پاریزهر كەم ده‌که‌نه‌وه HDL‏ وه 
به پیچه‌وانوه که ده بئ نه‌و خواردنانه زیاتر گرنگی پئ بدری که 
ریژه‌ی چه‌وری پارێزەر زياد ده که ن و ریژه‌ی چه‌وری زیان به خش 
که ‌م ده که نه ‌وه. 


- پیویسته ژه‌ مه خواردنى تايبەت هه‌بئ بهو خواردنانه‌ی که 
ده وله‌مه‌ندن به 07998-3 

- ریکخستنی ړژهی به‌کارهینانی خوئ له ناو چێشت و لەگەل 
چیشتیش, به‌تایبت لهو نه خؤشانه‌ی که تووشی په ASS‏ وتنی دل- 
به‌رزی فشاری خوێنن (بو نه‌وه‌ی تووشی به‌رزبوونی فشاری خوێن 
9 هه‌لئاوسانی له ش نه‌بن ) 


- گرنگیدان به خواردنی سه‌وزه و میوه زیاتر. 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه خو شييه‌کانی دل 


لير ه دا لیستی ئه و خواردنانه‌ی که پیویسته بخورێن/ نه خورټن 
له‌لایهن کەسێک که تووشی نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کان وه‌ک 
نه‌خوشیه‌کانی دل- ثه‌نجامدانضی نه‌شته‌رگه‌ری دل ياخود تال دانان 
(قتسطره) يان ھەر نه خو شییه‌کی تر. 


لیستی خواردنی ته‌ندروست بو تووشبوان به نه‌خو شیه‌کانی دل 
لیستی ثه‌و خواردنانه‌ی که پیویسته بیانخوات 


شیر و به‌رووبومه‌کانی 

- شیری بی چه‌وری به ریژه‌ی ZY‏ 

- ماستی دروستکراو به شیری بی چه‌وری به ریژه‌ی 7.۱ * 

- په‌نیری دروستکراو له شیری بی چه‌وری به ریژه‌ی ۰7/۲۰ 
- ړوونی درووستکراو له گوله به‌روژه يان ده‌ره 


گوشت و جوره‌کانی پاقله‌مه‌نی 

- ماسی و مریشک (یان قه‌له‌موون) به بئ پێست 
- نیسکی کولاو و فاسولیای وشکی کولاو 

- پاقله‌ی کولاو و فاسولیای ته‌ړی کولاو 

- گوشتی مانگا و گولک و کاور به‌بی چه‌وری 

- ماسی سه له موون و سه‌ردینی 

- چه‌ره‌زاتی برژاو به ریگای وشک کردنه‌وه 


۹ 


1 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


میوه و سه‌وزه‌وات 

- میوه و سه‌وزه‌ی تازه یاخود به‌ستوو gl)‏ قوتوو ) 

- سه‌وزه‌واتی ره‌نگ سه‌وز وه ک قه‌رتابیت گه‌لای خه‌رده‌ل 
- سه‌وزه‌واتی وه‌ک گێزەر. په‌تاته و کودی 


دانه‌و aly‏ 
- هه موو 945 به‌رووبوومانه‌ی که له ثاردی گه‌نم. جۆ. برنج و ساوار 


درووست ده‌کرین. 


لها بو زانینی S053)‏ چه‌وری ده‌کری سهیری پاکیت/قوتووی 


لیستی ثه‌و خواردنانه‌ی که GL‏ بیان خوات 


شیر و به‌رووبوومه‌کانی 

- شیری ده وله مه ند به ریژه‌ی چه‌وری یاخود به‌رهه‌مه‌کانی وه‌ک که‌ره» 
رون و رقنی ناژه‌ل 

- زه‌ردینه‌ی هیلکه 

- په نیری ده‌وله‌مه‌ند به ریژه‌ی چه‌وری 

- ثایس كرێم 


- ماست 


Seas 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


گۆشت و جوره‌کانی باقله‌مه‌نی 

- گوشتی چه‌ور 

- جه‌رگ و دل 

- گوشتی ماسی و گوشتی مریشکی سوورکراوه 
- گوشتی ماسی و گوشتی مریشکی برژاو 


میوه و سه‌وزه‌وات 

- شه‌ربه‌تی شیرینی میوه‌جات 
- سه‌وزه‌واتی برژاو 

- سه‌وزه‌واتی کولاو له ناو رون 


دانه ويله 

- دانه ويٌلٌه‌ی پاککراوه 

- برنجی سپی 

- نان به ثاردی سفر 

SiS -‏ دروستکراو و کاری هه‌ویره‌مه‌نییه‌کان 


به‌شیوه‌یه‌کی گشتی خواردنی كەم چه‌وری سوودی ههیه بۆ: 
- به‌هیزکردنی سووری خوین 
- دابه‌زاندنی فشاری خوین 
- که‌مکردنهوه‌ی ریژه‌ی چه‌وری زیانبه خش (کولسترولی جوری (LDL‏ 
- که‌مکردنهوه‌ی که له که بوونی مادده‌ی زیان به خش له به‌شی ناوه‌وه‌ی 
خوینبه‌ره‌کان. 


رد 


3 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


چالاک بوون له رووی جه‌سته‌ییه‌وه 


کسی ئاسايى: شەك تەنپا تخو پێويستى Sateen‏ 
لەشى هه‌یه له ڕێگای وه رزش کردن و چالاکی جه‌سته‌یی به شټوه يه کی 


به‌رنامه بو دارێژراو. 


Soy‏ ثاشکرایه لای هه مووان که وه‌رزش کردن ده‌بیته هوی پاراستنی 
ثه‌ندامه‌کانی له‌ش, به تايبەت خوینبهره‌کان که ریگری ده که ن له 
که له که بوونی چه‌وری زیانبه- خش و مادده‌ی دیکه له ریره‌وه‌کانیان. 


پیویسته هه‌ميشه له یادمان بئ که وه‌رزش نه‌کردن و ناچالاکی 
جه‌سته‌یی هوکاری سه‌ره‌کییه بۆ تووشبوون به نه خوشییه‌کانی دڵ› 
شه کره. نوبه‌ی دل وه هه روه ها قه‌آه‌وی. 

وه رش کردن نەک ته نها بو جه سته به‌لکو ئارامى ده داته ده‌روون و 
له سترټس و قه له قی زور خالیت ده کات ه‌وه. 


چی به وه رزش کردن هه ژمار ده‌کریت؟ 
- ڕاکردن/ رقیشتنی خێرا 
5 مه‌له‌وانی کردن 


- لیخورینی پایسکل 
- ریکردن به سه ‌ر پلیکانه‌کان 


4۹ 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


چه‌نده وه رزش بکریت؟ 


مه رج نییه وه‌رزشی روژانه زور و له‌ناکاو بێت› بهو جوره‌ی بۆت 
ده گونجئ. 7۳۳ ۰ خولەک له ڕۆژێک دا و دواتر ورده ورده 
زیادی بکه‌يت. 


نه‌کادیمیای ئەمريكى بو وه رزش. نه‌وه‌ی روون کردووه ته وه که 
وه‌رزشی ته‌ندروست بریتییه له روژیکدا ۰ خوله‌ک- له ٥‏ روژی هه‌فته 


دا. 


oy‏ پلانى تايبەت 9 وه رزرشی تاييه‌ت پیویسته بۆ نه‌وانه‌ی کیشی 
لەشيان زیاده و ده بي دایبه‌زینن, چونکه speed‏ خوی خۇكازێكە بو 


تووشبوون به چه نده ها نه خؤوشی کوشنده. 


av 
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فراوان کردنی خوټنبه‌ره‌کانی 
کوّرونه‌ری و تۆردانان (شبکه) 


کي 


نه‌و پڕۆسەیە کانیک ئەنجام دەدرێت که پزیشکی پسپۆڕى توق 
به پټویستی ده‌زانیت وه‌ک ریگایه‌کی کاریگهر بۆ چارەسەر کردنی 
نه‌خوشییه‌کانی خوینبه‌ره‌کانی کورونهری. 

چاککردنه‌وه و دووباره فراونکردنه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کانی پی ده‌گوتری. 

که ئەم پرۆسەيەش نه‌نجام ده‌دریت له ریگای چوونه ژووره وه له 
پیست االتداخىل القسطری ) 


له‌کاتیی نهو پروسهیه‌دا تالێك به کار دێت بو فراوان کردنی نه‌و 
مولوله‌یه که گیراوه و خوێن دابین ده کات بو ماسولکه‌کانی دل 

بو ئه نجام dod ls‏ ده رچ ه‌يه‌ك دروست ده کرت له‌سهر 
پێست‌وه ئه‌و تاله‌ی پێیدا دەنێردرێته ناو خوینبه‌ره‌کانی باسك یاخود 
ران› بالونیکی بچووك له به‌شیی سهره‌وه‌ی تاله‌که هه‌یه بو نه‌وه‌ی 
گیرانه‌که‌ی پئ بکریتهوه. 


dita‏ لهو ه‌خوشانه‌ی که پروسه‌ی فراوان کردنی 


خوینبه‌ره‌کانیان بو ئه نجام ده درئ. ره‌نگه پویستیان به دانانی تور 
(شسبکه) هه‌بټت. 945 کردارەش پټیی دەوترێ دانانى توړ. 


۸ 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه نو شییه‌کانی دل 


توریکیی بچ وول داده‌ندریت له و شوينه‌ی گیران و که له که بوونی 
کورسترول و چه‌وری هه‌يه. ریگریی ده کات له دووباره گیران و داخرانی 
خوینبه‌ره‌کانی كۆرۆنەرى. 


کاتی که رتره‌وه‌کانی خوتنبه‌ره‌کانی کورونه‌ری ده‌گیرین. 


کاتئ که گیران دروست ده‌بسی له ریره‌وه‌کان» ماسولکه‌کان به‌پیی 
پیویست خوینی پر-بوو له ریژه‌ی ئۆكسجينيان بو ناچێت و ژانی 
سینگ يان نوبه‌ی دل ره‌نگه رووبدات. 

له‌گهل تیه ربوونی کات چه‌وری و کولسترول و کۆمەڵێک مادده‌ی 
دیکه کوده‌بنه»وه لەسەر یەک و ریره‌وی خوینبهره‌کان ده گرن و 
قه‌تماغه‌یه‌ک دروست ده که ن. جگه لەم قه‌تماغه‌یه کۆمەڵێک فاکته‌ری 
ترهه ن بو زیاتر که له که بوونی 945 ماددانه له‌وانه: 


- به‌رزبوونی په‌ستانی خوێن 

- جگه‌ره کیشان 

- نەخۆشى شەكرە 

- زیادبوونی )5055 کولسترول 
9 قه‌له‌وی 


- که‌می جووله و وه رزش نه‌کردن 
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د. شوان عوسمان له مین 


دوو کێشه درووست ده‌بی له کاتن که چه‌وری و مادده‌کانی 
تر که له که ده‌بن له‌سهر یه‌ک: 


۱: ده‌بیته هوی ته سک )5094599 ریره‌وی خوینبه‌ره‌که و له ثه‌نجامدا 
خوینی پټویست بو دل ناچئ. 

کاتی که ماسولکه‌کانی دل خوینی پتویستیان بۆ ناچی, ماسولکه‌کان 
ده‌چنه حاله‌تیک که پټی ده‌گوتری, «برسی بو وکسجین» زیاتر له 
کاتی کارکردن و ماندوبووندا رووده‌دات» چونکه دل پیویستی به خوینی 
زیاتر ده‌بیت لەم قوناغه‌دا نازاری سینگ دروست ده بئ. 


۲: قه‌تماغه‌که ره نگه لیببیتهوه و ده‌ربچی, وه کاتی ئه‌ مه روی NS‏ 
توپه‌له‌یه‌ک له خوینی مه‌ییووله‌سهر قه‌تماغه‌که دروست ده بئ و زیاتر 
ده بټته هوی ته‌سک بوونهوه‌ی خوتنبه‌ره‌که و ثازاری سینگ دروست 
ده‌بی له‌کاتیک که نه-خوشهکه له حاله‌تی ئيسراحه ت دایه و کار ناکات؛ 
ئەمە پیی ده‌گووتری ژانه سینگی Seb‏ 

ئەمە به يه‌کټک له حاله‌ ته له‌ن‌اکاوه‌کان داده‌نری» ده‌کری 
خوینبه‌ره‌که به ته‌واوی بگیرێت و ببیته هوی مردنی ماسولکه‌کان بو 
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هەمیشە. 
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کورتهیه‌ک له‌باره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


اماده‌کارییه‌کان بو پروسه‌ی فراونکردنی خوتنبه‌ره‌کان و 
توّردانان (شبکه ) 


نهم پروسهیه ثه‌ندجام ده‌دریت بونهوه‌ی ته‌سك بوونهوه یاخود 
گیرانیبی خوینبهره‌کان نەهێڵدرێت و ریگری ده کات له روودانی ANG‏ 
سینگ له‌کاتی ماندووبوون یاخود کارکردنیکی زور. ره‌نگه له هەندێك 
حالّهت ریگریی بکات له روودانی نوبه‌ی دل, یاخود Calin‏ زیانی 
زیاتر بەر ماسولکه‌کانی Ja‏ بکه‌ویست نه‌گهر هاتوو که‌سه‌که SEP‏ 
تووشی نوبه‌ی Ja‏ هاتبوو. 

پیش دانانیی تور (شبکه) ره‌نگه لەگەل تیمتکی ته‌ندروستی تایبه‌ت 
پیشوه‌خته دانيشتنيك بکه ن بو هه‌لسه‌نگاندن و باسکردنیی پرؤسه که و 


ده‌ره‌نجامه‌کانی و مه‌ترسییه‌کانی بۆ زیاتر به‌رچاو روون بوون. 


پیش هه‌موو شتیک ده بئ له‌گه‌ل پزیشکی پسپوری خۆت کوببیه‌وه 
و باسی چونیه‌تی نه‌نجامدانی پروسه که فاکتهره مه‌ترسیداره‌کان و 
ده رئه نجامه‌کانیت بو بکات. 


به‌شټوه يه کی گشتی پرؤسه‌يه کی كەم مه‌ترسییه, به لام ده‌بسی 
هه‌ موو شتیک بۆ نەخۆشەكە ڕوونبکرێتەوە. 
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د. شوان عوسمان له‌مین 


له فاکته‌ ره مه‌ترسیداره‌کان: 


- خوێن به‌ربوون 

- هه‌وکردن و هه‌لثاوسانی 945 شوټنه‌ی که تاله‌که‌ی لی ده‌نری. 

- کاردانهوه‌ی هه‌ستیاری و له‌کارکه‌وتنضی گورچیلهکان به‌هوی ئه و 
مادده يه ی( (GI HE‏ که به‌کاردی بو باشتر بینینی خوینبهره‌کان. 
- بریندابوونی لووله‌ی خوین. 


وا باشتره شه‌وی پیشووتر» خواردن نهخۆی و ده‌کری جلى زیاده 
له‌گه‌ل خۆت ببه‌یته نه خؤشخانه. 


وه باشتره ڕاوێژ لەگەڵ پزیشکی OFS‏ بکه‌ی سه‌بارهعت به 
ده‌رمانه‌کانت. چونکه کومه یک ده‌رمان ھەن ده بئ پیش ته نجامدانی 
پروسهکه رابگیردریست. وه‌ک ده‌رمانه‌کانی ؛ دابه‌زینه‌رانی شه کر ئه‌ و 
ده‌رمانانه‌ی که خه‌ستی خوێن که‌مده‌که‌ن»وه (خوێن شله ره وه کان) و 
دابه‌زینه‌رانی په‌ستان-کومه‌له‌ی (مدرر). 


باشتره به پزیشکی خوت رابگیه‌نی که ئەگەر هه‌ستیاریت 
(حساسیه) هه يه به و ده‌رمانه‌ی که به‌کاردی له‌گهل تیشکی ×. له 
ئەگەرى هه‌بوونی هه‌ستیاری. پیویسته ده‌رمانی دژه-هه‌ستیاری 
وه‌ربگری بو که‌مکردنهوه‌ی مه‌ترسی کارلیککردنی هه‌ستیاری. 
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کورته‌یه‌ک له پارهمی نه‌خو‌شییه‌کانی Js‏ 


ره‌نگه که مټک هیورکهره‌وه وه‌ربگری پیش ده‌ستپیکردنی پرۆسەکە› 
بۆ نه وه‌می ثارام بیت ه ‌وه و که متر هه‌ست به نازار بکه‌ی. 


بەشێکی زۆر› له ریگای خوینبهری گه‌وره‌ی ڕان (Femoral artery)‏ 
ثه‌نجام ده درټن. ده‌کری خوینبهری مه‌چه‌ک یاخود باسکیش به کار 
بهیندری. 

شوێنەکە پاک ده‌کریته‌وه و داده‌یوشری به سەرچەفێكى پاک. 
که میک ده رمانی سړ بوون لهو شوینه ده‌دریت پاشان پزیشک SEG‏ 
بچووک که پیی ده‌گوتری (Sheath)‏ ده باته ناو خوینبه‌ره‌که. 


دوای ثه‌وه تاڵى تایبه‌ت» که له‌به‌شی سه ره ‌وهی تاله‌که بالۆنێكى 
بچووک هه يه. پر ده‌کریت و په‌ستان ده‌خاته سەر 943 شوینه‌ی که 
گیرانه‌که‌ی لێیه. چه‌ند جارێک بالونه‌که پر Sos‏ 09435 و خوینبهره‌کان 
SLU‏ ده‌کشین, بو نه‌وه‌ی زیاتتر مادده که له که بووه کان بخاتسه ژێر 
په‌ستانه‌که و ریره‌وه‌کان Ss‏ 109433 


مادده‌یه‌کی تایبه‌ت(یتکهاته‌ی سهره‌کی تایودینه) که توانای 
هه‌لمژینی تیشکی × ی ayaa‏ به کاردئ. ده‌نیردریته ناو خوێنبەر 
و لقه‌کانی. بهو جوره باشتر باری خوینبهره‌کان ده‌بیندرین. که 
ایودینه که گه‌يشته ناو خوینبه‌ره‌کانی دل له ووه لەڕێگای کامیرای 
تايبەت وینه‌ی به‌شه‌کانی دل و خوینبهره‌کان وه‌رده‌گیسری. کامیراکه 


ده‌خولیتهوه و هه موو به ش و لقه‌کانی خوینبهره‌کان وټنه ده گرئ. 


ره‌نگه پرؤسه که به گشتی که متر له ۳۰ خوله‌ک بخایه‌نیت. 
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د. شوان عوسمان نه مین 


دانانی تور (شبکه ( 


توررشبکه) ئێستا له به‌شیکی زوری پرۆسه‌ی فراونکردنسی 
خوینبه‌ره‌کان دا به کار دێت. 


9 تورانه مادده‌ی کانزایی بچوکن و لیکده‌کشین و ده‌کرینه‌وه. 


لەكاتى پرؤسه که تۆرەکە به ده‌وری بالونه‌که‌وه‌یه. دوای نه‌وه‌ی که 
گیرانی ړيړه وه کان کرايه ‌وه له ریگای بالۆنەکەوە. توره‌که ده‌کریتهوه 
و و فراوان ده‌بیت. دواتر که بالؤنه که دەرهێندرا. توره‌که به دیواری 
خوێنبەرەکە به کراوه‌یی دەمێنێتەوە و ریگری ده کات له دووباره گیرانی 
)4509055 لەلايەن چه‌وری و كۆلسترۆل و مادده‌کانی تر. 


gai‏ ده‌رمانانه‌ی که له‌کاتی پروسه‌که به کار دین. 


پیش پروسه‌که ده‌بی نه‌خوشهکه نه‌و ده‌رمانانه وه‌ربگری که دژی 
په‌ړه کانی خوێن (آقراص الدم) کارده که ن. بۆ ثه‌وه‌ی ریگری له تۆپه‌ڵ 
بوونی خوێن بکه ن. وه‌ک ه‌سپرین. هه‌ندی جار جوریکی تری ئه‌و 
ده رمانانه ش به کار دێن› بونه‌وه‌ی خوین مه‌یین درووست نه‌بسی و 
کیشه دروست نه‌بی له‌کاتی پروسه‌که‌دا 
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کورته‌یه‌ک له پاره‌ی نه خو شييه کانی دل 


دووباره گیرانه‌وه‌ی خوینبه‌ره‌کان 


نه‌وه‌ش کیشهیه‌کی چاوه‌روان کراوه دوای تور دانان. بو نه‌وه‌ی 
مه‌ترسی روودانی 0945 كەم بکه‌ینهوه پتویسته نه‌خوشه که به‌رده‌وام 
بت له‌سهر به‌کارهینانی کومهلیک ده‌رمانی تایبه‌ت که خه‌ستی خوێن 
كەم ده که نه‌وه. 


کاته‌که‌ی له‌لایه‌ن پزیشکی پسپوری خوی دیاری ده‌کری. 


له دوای پروسه‌ی تور دانان. 


دوای نه‌وه‌ی که پروسه‌که به سه‌رکه‌وتوویی ته‌واو بوو نه‌خوشه‌که 
ده‌بردریته به‌شی تايبەت و ۲-۲ کاتژمیر چاودیری ده‌کری. 
وا باشتره له‌ماوه‌ی هو ۲-۲ کاتژمیره‌دا جووله کەمبێت بو نه‌وه‌ی 


که شوینی برینه‌که‌ی به ته‌واوی دابخرێ. 
گه رانه وه بو ماله وه. 
دوای ده رچوونت له نه خؤشخانه. وا باشتره که بو ماوه‌ی ۲ رۆژ 


ئاگادارى OFS‏ بی و خۆت دوور بگری له هه لگرتنی شتی قورس یان 
چالاکی زور ماندووكەر. 
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د. شوان عوسمان نه مین 


دوای ئه‌وه ده‌کری 48s‏ 09435 سەر ژیاضی اسایی خۆت (هه‌تا 
چالاک بوونى سێکسیش ). 

ئەگەر پێشووتر تووشی نوبهی دل هاتبووی. وا باشتره له 
هه‌فته‌یه‌ک زیاتر پشوو بده‌ی و چاودټری خۆت بکه‌ی. وه هه ول بده 


لابه‌ندی رینماییه‌کانی پزیشکی پسپوری > OF‏ بيت. 

ناگاداری پزیشکی پسپوری خۆت بکهوه له کاتی هه‌بوونی ژان› 
سووربوونه‌وه یاخود هه‌لئاوسانی شوینی تالدانانه‌که. 

له هه‌ندی حاله‌تی زور كەم شوینه‌که به‌ته‌واوی داناخرێت و توشی 
هه‌وکردن ده بټت. 

ئه‌ وه شت له‌ياد نەچێت که ژان و سووربوونه‌وه‌ی که م به ئاسايى 
دادەندرێت له دوای پرۆسهی تاڵدانان له شوێنى تاله‌که. 


۳ باشتره زياد له Say‏ ده رمانی خوێن شلکه ره وه به‌کار بهینی» 
وه‌ک ؛ هس پرین و کلوّپیدوگریسل. 

گرنگه به رده‌وام بی لەسەر gu‏ ده‌رمانانه تا نهو کاته‌ی پزیشکی 
پسپوری خوت بوی داناوی. 

ه‌سپرین تا کوتایی تەمەن ده بئ له‌سه‌ری به‌رده‌وام بیت و 
کلوّپیدة گریلیش بۆ ماوه‌ی ۱۲ مانگ. 

وا چاکتره له هه‌فته‌کانی سه ره تادا پشکنینی ۱۷۳۱ (ره‌نین) نه‌که‌یت. 
له نه‌گه‌ری ھەر شتیکدا ړاويژ له‌گه‌ل پزیشکی پسپورری خۆت بکه‌یت. 
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کورته‌یه‌ک له‌بارمی نه خو شييه کانی دل 


هه موو كەسێكى توشبوو به نه خوشیه‌کانی دڵ و بەتايبەت نه‌وانه‌ی 
که تاڵدانان و توریان داناوه ده بئ کار بكەن بو که‌مکردنهوه‌ی فاکته ره 


مه ترسيداره کانیان. 


ده‌کری لەگەل ته ندروستکاره که ت پلانت هه‌بئ بو که‌مکردنهوه‌ی 
کیش, کولس ترول, په‌ستانی خوێن و ریژه‌ی شەكرەت.(ئەگەر هه ته). 

ئه گه ر جچگه‌ ره دەکێشى› وازى لى بینه. 

له‌به‌رگرتنی ئەم ریگایانه کار ده کاته سەر به‌ره‌وپیشچوونی باری 


ته ‌ندروستیت. 


رینمایی گرنگ بو gai‏ نه‌خو‌شانه‌ی که پروسهی تاڵدانان 
(قسطره) یاخود پروسه‌ی دانانی توّر (شبکه و بالون) ثه‌نجام 


ده ده ن:- 


* پټويسته نه خوش ره‌گه‌زنامه(نفوس) ی پێ بێت ئه‌ و روژه‌ی پروسه‌که‌ی 
بو ه‌نجام ده درئ. 

* خاوټنکردنه وه 9 لابردنضی موو له ړانه کان( نه ‌و به‌شه‌ی پروسه‌که‌ی 
لی ثه‌نجام ده‌درئ) 

* هینانی ده رمانه کان لەگەڵ خوی 

* له کاتژمټر ٢‏ ی شه‌وی پێشوو نابێت نه خوش خواردن بخوات. 
ته‌نها ئه و ده رمانانه نەبێت که پزیشکی خوی بوی دیاری کردووه لهو 
به‌یانییه‌ی که پروسه‌که‌ی بو په نجام ده درئ. 
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د. شوان عوسمان ئه مین 


* پیویسته نه خوش دوای ئەنجامدانى پروسه‌که‌ی. ۲-۱ ليتر ئاو 
بخواتەوە. 

* پێويسته نه خوش ته‌نها یەک هاوه‌لی له گه‌ل بت بو نه خؤشخانه. 

* ده‌کری دوای ثه‌نجامدانسی پروسه که له‌هه‌مان روژ نه خوش ضوی 
بشوات. 

* وا باشتره له سی روژی سه ره تادا خۆی به دوور بگری له ثه‌نجامدانی 
کاری قورس. 

* پټويسته نه خوش پشکنینی قایروسی و پشکنینی کارکردنضی 
گورچیله‌کانی (RFT)‏ پیش نه‌نجام دانی پروسه‌ی تالدانان (قسطره) 


کردبټت. 


yy. 
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زەت 7 رگه‌ری 
چاندنی خوینبهر بو دل 
تحویل مسار شریان التاجی (CABG)‏ 


V4 


سه ره تا وا باشتره له نه‌خوشی خوینبه‌ره‌کانی دڵ تێبگەین. که 
پێیان دەگوترێت (CAD‏ خوینبه‌ره‌کانی کورونه‌ری 945 موولولانەن که 
خوێن ده‌گه‌یه‌نن به دل هه‌نديك جار ته سل بوونه وه یاخود گیران 
له و خوتنبه‌رانه ړوو ده ده ن. يان قه‌تماغه‌یان دروست ده بیت و به‌شی 
ناوه وه‌ی خوێنبەرەکە ته سل ده‌بیّتهوه و ریگری له روشتنی خوێن بؤ 
ماسولکه‌کانی دڵ ده‌کات. 

هه‌ندی جار ئه و قه‌تماغه‌یه لیده‌بیت»وه و خوینبه‌ریك ده‌گریت و 


نه‌خوشه که تووشی نوبه‌ی Jo‏ ده‌کات 
۳ 3 و ۵ هه 2 ۳ ۳ 
بوچی ته م نه‌ستهرکه‌ریه پیویسته؟ 


کاتټك که خوینبه‌ره‌کانی کورونهری ته‌سك ده بنه‌وه یاخود 
به‌ته‌واوی دەگیرێن ثه‌وا خوێنى پیویست بو ماسولکه‌کانی Ja‏ ناروات 
و له‌وکاته‌شدا که سه که هه‌ست به ثازاری تونضدی سینگ ده‌کات» که 
پیی ده‌گوتریت (Angina)‏ 

بێ چاره سه رګردن ئەم نه‌خوشیه کوشنده‌یه, چونکه AIS‏ 
خوینی پیویست ناروات بو به‌شیکی ماسولکه‌کانی دل نوبه‌ی دل 
(جلطة القلبية) رووده‌دات. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


كاتێك که گیرانیکی زور له‌نیو خوینبه‌ره‌که‌یه و نه‌گه‌ری کردنه‌وه‌ی 
نييه به تالدانان (قسطرة ). له ‌وا پیویست ده بت نه‌شته‌رگه‌ری بو 
ئەنجام بدرێت. له‌ریگای نهو نه‌شتهرگه‌رییه‌وه. خوینبه‌ریکی تر 
بو دل داده‌ندریت بو نه‌وه‌ی خوێن بو نه‌و شوینه ببات که خوینبهره 
گیراوه‌که دابینی ده‌کرد. 

ئەم نه‌شتهرگه‌ریه قازانج و دیوی باشی زۆری هه‌یه له‌وانه 
نه‌مانضی ژانى سینگ و ماندوبسوون واده‌کات که‌سه‌که چالاك تربیت. 

دوای نهم نه‌شتهرگه‌رییه‌ش نه خوش پیویستی به مه نديك 


ده رمان ده بت و روژانه ده بټت به‌کاریان بهینیت. 
٤ ۰ . £ 2 ow‏ . که we‏ 4 ۳ 
چونیه‌تی ته نجامدانی pai‏ نه‌شتهرگه‌ریه:- 


لەم نەشتەرگەريهيەدا خوێنبەر ياخود خوینهینه‌ریکی تر 
له له‌شی نەخۆشەكە وەردەگیرێت. ئهو خوټنبه‌رانه له دلی 
نه خؤشه که ده‌چیندریت رێك له و شوټنه‌ی که گیران دروست بووه و 


خوێن ناگه‌یه‌ندریته به‌شهانی دڵ. 


كام خوينه به ر به کار ده‌هیندریت؟ 


زۆرجار خوینبه‌ره‌کانی به‌شی ناوه‌وه‌ی سینگ به کار دەهێندێن 
(left internal mammary artery)‏ وه ئەگەر هاتوو خوێن هھێنەر به کار 
هیندرا ئه‌وا خوینهینه‌ره‌کانی قاچ به کارده هيندرټن. به لابردنی 
خوێنبەر / خوینهینهر کیشه بو 945 به‌شه‌ی له‌ش دروست نابێت› لەش 


به شیوه‌یه‌کی هاوته‌ریب سووری خوینی نهو شوټنه رێکدەخاتەوە. 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه نو شییه‌کانی دل 


ad ai ^ 7‏ رگه‌ری: 


اساییه گەر نه‌خوشهکه هه‌ست به دله‌راوکی بکات 
پیش ه‌شتهرگه‌ری به لام ده کرت زانیاری هه‌بیت له‌سهر 
نه‌شتهرگه‌ریه‌که بەم شیوه‌یه ده‌زانیت چی بوده‌کریت که‌متر 
دله‌راوکی ده‌یگریت. 

ده کرت له که‌سانی شاره‌زا و پسپور زیاتر بپرسیت ده‌رباره‌ی 
نه‌شته رگه‌ریه‌که‌ت. روژيك پیش ه‌شتهرگه‌ریه‌که ده بټت سه‌ردانی 
نه خوشخانه به‌که‌یت بو نه‌نجامدانی leas‏ پشکنین خوێن و 
هتلکاری دل و تیشکی سینگ, يان ههر پشکنینیکی تر که پیویست 
بکات ثه‌نجامی بده‌یت. 


تالدانانی دڵ یاخود سهیرکردنی خوینبه‌ره‌کانی Jo‏ به مادده‌ی 
تایبهت پیویسته بکات ثه‌گهر هاتوو پیشووتر نه‌یکردبوو بو نه‌وه‌ی 
پزیشکی نه‌شتهرگه‌رییه‌که بیبینیت و بو نهه‌ی بزانیت کوی و چه‌نده 
له خوینبهره‌کان گیراون. 


تالدانان (تسطرة) پروسهیه‌که که به نامیریکی بچووك (تال) 
له شیوه‌ی سونده‌یه‌کی زور باریکه له ریگای خوینبهری قاچ يان 
ده ست ده چنه ژووره‌وه بوناو خوینبهره‌کان» پاشان مادده‌یه‌کی تایبه‌ت 
(نایوداین) وه‌رده‌گریت و aay‏ شیوه‌یه روونتر خوینبهره‌کان ده‌بیندرین 
و شوینی گیران / ته سل بوونه‌وه‌که ده‌ست نیشان ده‌کریت. 
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د. شوان عوسمان نه مین 


تیمی نه‌شتهرگه‌ری: 
له نه خؤشخانه تیمی نه‌شته‌رگه‌ری ده‌تبینن و کاری پیویستت بو 
ئەنجام دەدەن 


تیمی په رستاران: 

ناگاداری زینده چالاکییه‌کان ده بن و پشکنینت بۆ ده که ن و ھەر 
پرسیارێك يان زانیاریه‌کت ویست ده‌کری لێیان بپرسیت و هاوکاريت 
بكەن. 


پزیشکی سركەر: 

پزیشکی سرکهر هه‌لده‌ستی به هه‌آسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستیت 
و گونجانت بو وه‌رگرتضی ده‌رمانی سڕكەر بو نه شت ه رگه ریه که. كۆمەڵێك 
تیم و به‌رستاری تر ھەن› هه‌لده‌ستن به دانانی کانولا و خوێن وه‌رگرتن 
بو يش پیشکنینه کانت. 

ols‏ 9 به‌رواری ته‌واوی نه‌شهرگه‌رییه که له کاربه‌ده‌سته‌کان 


وه ربگره. 


ثٌاماده کاری بو نەشتەرگەرى: 

پیش نه‌شته‌رگه‌ری به شيکی زوری موو له له شت به تايبه تی 
له سینگ و قاچت لادەبرێت:› وا باشتره پیش نه ش ته ‌رگه‌ری خۆت 
بشویت وله شت پاك بکەیتەوە. 

وا باشتره پێش برویته هۆڵى نه شته رگه ری. که لوپه له که سييه کانت 
دابکه‌نیت doy‏ چاویلکه. کاتژمێر. تاقمی ددان. یاخود زێڕ و پارچه‌ی 
جوانکاری. 


1 


2 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


glial‏ هۆڵى نه‌شته‌رگه‌ری: 

وای نه‌وه‌ی برایته هولی نه‌شته‌رگه‌ری,پزیشکی سرکه‌ر ده‌رمانی 
سرکردن و خه‌واندنت ده داتئ و ده‌خه‌ویت ئاگات له ئازاری 
نەشتەرگەريەكەت نامینیت. 

بۆگەیشتن به دل برينێك له ناوه‌ندی سینگ ده‌کریت و کؤله که‌ی 
ټسکی سینگ لێك جیاده‌کرینهوه. 

له‌کاتی نەشتەرگەرى ئامێرێك هه‌ يه ئه و هەڵدەستێت به کاری 
دل و سییه‌کان و خوێن دەنێرێت به شټوه يه کی كاتى. به‌مشتوه‌یه, 
خوینبهر / خوێن هینه‌ره‌کانی ده‌کری ببه‌سترینه‌وه به دل و رټړه وی 
خوێن بو به‌شیکی دل دروست دەبێت. 


بس دناه په Hywel,‏ 8 
بو خیزانی نه‌خوس: 
ره‌نگه نه‌شته رگه‌رییه که 1-۲ کاتژمیر بخایه‌نیت وا باشتره له شویِنیکی دیاریکراو 
چاوه‌روان بن دوای ته‌واو بوونی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری خوی دێت 
و زانیاریتان پیده‌داتواباشتره بۆ نه‌خوشه‌که که کاتژمیره‌کانی سه‌ره تا سه‌ردانی 


نه ێت و که‌مترین قه‌ره‌بالغی لادروست بکریت. 


دوای نه‌شته‌رگه‌ری: 

دوای نه‌شتهرگه‌رییه‌که نه‌خوش ده‌بردریته ژووری چاودیری چر 
(ICU)‏ له‌وی چاودیری ده‌کریت. ره‌نگه دوای نه‌مانی کاریگه‌ری ده‌رمانی 
سرکهر» سه ره تا نه‌توانی ده ست و قاچ بجوڵێنیت به لام هیواش هټواش 
ده‌گه‌رتیه‌وه باری اسایی خوت.له چاودیری pe‏ له‌شت به كۆمەڵێك 
ئامێر چاودیری ده‌کریت وه ده‌رمان و چاره‌سه‌ری پیویست ل‌ریگای 


خوينب ه ره کانه‌ وه (الورید )وه‌رده‌گریت. 


1 vet 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


سونده‌یه‌کی تر به سینگته‌وه هيه که شله و خوټنی زیاده‌ی 
ناوه‌وه وه ده‌ر ده‌هینی که‌لهدوای نه‌شتهرگه‌رییه‌که کوده‌بینهوه. 
بونهوه‌ی کرداری هه‌ناسه‌دانت بی کیّشه بیت. بوری هه‌وایه‌ کت بو 
داده‌ندریت له ده مته ‌وه بو ناو بوری هه‌وای خۆت, تاوه‌کو سیه‌کانت 
دەگەرێنەوە باری اسایی خویان, ئازارى نييه به لام ریگره له 
قسه‌کردن نهم بوری هه ‌وايه بوماوه‌ی ۲۶ کاتژمیرده‌مینیت»وه. 


چاک بوونه‌وه له چاودیری چر: 

کات روشتن له چاودیری p>‏ كەمێك له‌سهرخویه. چونکه به‌شی 
زوری کاته‌کان يان خه‌ویندراوی يان ده‌رمان وه‌رده‌گریت و ناگاداری 
شه و رؤژنيت .وه هه نديك جار ره نگه نه‌توانی برياړ بده‌ست که 
روژه يان شه‌وه و تووشی له بير چوون بى› ثه‌وانه به شتی ئاسايى 


داده ندرټن. 


بەشێك له نه خؤشه کان تووشهی هه‌ستانی پله گه‌رمی ده بن (تا) له 
دووای نه شته رگه ری. که ره‌نگه هه‌ست به ثاره‌قه کردنیش بکات ده‌رمانی 
پټویست وەردەگرێت.كاتێك بوری هه ناسه دان CS pos‏ ده‌توانی خۆت شت 
بخویت و ده گه رټیته ‌وه سەر خواردنی ئاسایی خۆت. 

دواتر به ‌ره به ره دبئ ده‌ست به دانیشتن بکری و کهم کهم هه ولی 
رؤیشتن بده‌ی, دوای یەک دوو رۆژ له نه‌شته رگه رييه که ت ره‌نگه دوای 


۷٧ 


ێك ریگا به خوشووشتن بدرێت 


hy 


چه ند رۆژ 
اساییه گەر هه‌ست به ژان بکه‌يت. چوونکه برینی زور هه يه له 
سینگ وره نگه له قاچیشت هه بیت بویه. ده‌رمانی پیویست وه رده گریت 


تا ئه وکاته‌ی ثازاره که ت که متر ده‌بیتهوه 
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کورته یه ک له بارمی نه‌خوشییه‌کانی دل 


هه لسانه وه له نه خو شخانه: 

به شیوه‌یه‌کی گشتی نه‌خوش ٤‏ تا 6 رۆژ دەمێنێتە‌وە له 
نه خؤشخانه ده گه 09455 بو سەر ثالؤزييه کان. ره‌نگه تووشی هه‌ندیك 
روژی پر ئازار بیت به‌لام به ش ټوه يه کی گشتی - به‌بێ ئالۆزى - 


به ‌ره و باشتر ده چيت. 


باشتر بوونی سییه‌کان: هەڵکێشانی هه‌ناسه‌ی توند و کوکه کردن 
کرداری باشن بو خیراتر گه‌ران»وه‌ی سییه‌کان بو دوخی ناسایی 
خویان, کوکه كردن ثه‌گه‌ری هه‌وکردن که مده کات ه‌وه. هیچ زیانضی نییه 
بو برینه‌که, ئه گه‌ر هاتوو ژانیشی له‌گه‌ل دروست ببیت. به‌لام هێشتا 
کوکه‌کردن کردارتکی باشه دوای نه شتهرگه‌ری. 


هه‌لاوسانی قاج: ره‌نگه دوای نه شته رگه ری قاچه‌کانت هه‌لبئاوسین 
يان كەمێك هه‌ست به ته زین بكەن› ره‌نگه بوماوه‌یهك وا پیویست 
GIS,‏ گوره‌ی لاستیکی به کار بهێنیت و ۳-٢‏ رۆژ دوای نه‌شته‌رگه‌ری 


دست به رویشتن بکه‌ی. 


جاودیری کردنی برینه‌که: زوری و S‏ می برینی سینگ دەگەڕێتەوە 
سەر ژماره‌ی 945 خوینبه‌رانه‌ی بوی چاندراوه له‌دوای نزیکه‌ی ۵ تا 
1 رۆژ ده کرت برینه‌که بشوردریت وئه‌مه‌ش کارتکی بیکیشهیه. 


ژماره‌ی برینی قاچیش ده که رينه‌ وه سەر ژماره‌ی 945 خوینبه‌رانه‌ی 
به‌کارهیندراون 
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د. شوان عوسمان له مین 


له‌دووای ده رچوون له نەخۆشخانە: 


داو و داخه ری برین لاده‌بردرین نزیکهی يەك هه‌فته دوای 
نەشتەرگەرى. پلاس ته ‌ر له شوینی ئه و برینانه دەمێنێتەوە که 
داخه‌ری برینیان پټویستی به ده‌رهینان نييه. برینه‌که پټویستی به 
1 مانگ هه‌ يه بو ته‌واو چاك بوونه‌وه و ره‌نگی برینه‌که له سوور بو 


په‌مه‌ییه‌کی کال ده‌روات ورده ورده. 
بوژانه‌وه و باشبوونی دل: 


بش نهوه‌ی له نەخۆشخانە ده ربچيت. باشتره له‌گهل تیمی 
نه خؤشخانه قسه‌بکه‌یت له‌سهر پروگرامی ژیانهوه‌ی دل, کا تیدا 
چالاکی و وه‌رزشی تايبەت تیدا ده‌خریته روو› ئەم وه‌رزشانه یارمه‌تی 
نه خوش ده ده ن بۆ زووتر ده‌ست به ژیان کردنی تاسایی خویان. 
نه‌مانی نیشانه‌کان و به ‌ره و پیش چوونی باری ته ندروستی. 


ژیان له ماله‌ وه دووای نه‌شته‌رگه‌ری چاندنی خوینبهر له 
دلدا CABG)‏ ): 


CLES‏ نه خوش ده‌نیردریته ماله‌وه دله‌راوکی دروست ده بیت له‌لای 


چونکه ده‌زانیت له نه خؤشخانه باری ته‌ندروستی پاریزراوتره» به لام 


دلنیابه له‌وه‌ی تا زور باش نه بیت نانیردرتیت»وه ماله‌وه. 


by 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه نو شيبه کانی دل 


چاوه‌روانی ئه‌وه بکه که رۆژانى سه ره تا هه‌ست به بیزاری و 
ماندوێتى بکه‌یت ره نگه که مك ژانیشت بمێنێت و ماندووتر ده بيت 
له هه‌فته‌کانی سه ‌ره تا به لام له‌گهل تێپەر بوونی کات باشتر ده بی. 
وا باشتر له کاتی گه‌رانهوه بو tle‏ وه چ به پاس يان ئۆتۆمبێل يان 
فروکه پیداویستی ته‌واوی بو ئاماده بکریت. 

ره‌نگه پیویست GIS‏ بو ماوه‌ی چه‌ند هه‌فته‌یهل ئۆتۆمبێتل 
لټنه خوړ یت 


گه‌رانه‌وه بۆ ژیانی ثاسایی ناومال: 


- وا چاکه کاته‌کانی خه‌و و هه‌لسانت رتکبخه‌یت 

- خو شوردن هه بیت نه‌گه‌ر پنویست بیّت 

- له‌به‌ر کردنی جلى پیویست و ته‌واو 

- پشووی ته‌واو وه رگره به‌تایبه‌ت له دوای ثه‌نجام دانی وه‌رزش. 


گوّرانکاری له زه‌می خواردنه‌کانت: 


به دلنیاییهوه پزیشکی خۆت نهو زانيارانەت پیده‌دات له‌سهر 
خواردنی روژانه‌ی Ee‏ وا باشتره نه‌وخواردنانه‌ی چه‌وری 
نه‌تواوه‌یان زره که‌می بکه‌یتهوه. یاخود په وانه‌ی Copy‏ خوییان 
زوره. 

ئەگەر کیشی زیاده‌ت هه‌یه واباشتره ده‌ست به پروگرامی 
کیش دابه‌زان‌دن بکه‌یت به‌شتوه‌یه‌کی ته‌ندروست. بوزیاتر به ره و 


پیشترچوونی باری ته‌ندروستیت. 
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د. شوان عوسمان ته مین 


به‌کارهینانی ده‌مانه‌کان: 


به کار هینانی ده‌رمانه‌کانی خۆت - که پزیشکی خۆت - بوی 
داناوی له کاتی خۆی یارمه‌تیده‌ره بوزووتر گه‌ران»وه بۆ باری 
ته‌ندروستی OFS‏ یاخود کومبوونوه‌ی نیشانه جه‌سته‌ییه‌کان 

وا باشتره هیچ ده‌رمانيك به‌کارنه‌هینی به بئ راویژی پزیشکی 
خۆت› بەتايبەت نازار شکننه‌کان. 


سهردانکردنه‌وه‌ی پزیشکی خۆت: 


چونیه‌تی و چه‌ندیتی سهردانی پزیشکی خۆت ده‌گه‌ریتهوه 
سەر باری ته‌ندروستی خوت و پێویستیت. پیویسته خیرا سه‌ردانی 
پزیشکی خضوت بکه‌یت کاتئ: نیشانه‌کانی هه‌وکردن له‌شوینی 
برینه‌کهت ده‌رکه‌وتن, وەك سوور بوونه‌وه و گه‌رم بوون. هه‌روه‌ها له 
هه‌بوونی هم نیشانانه‌ش پټویسته سه‌ردانی/ ناگاداری پزیشکی 
خۆت بکه‌یتهوه: 


- له‌رز و تا 

- زیاد بوونی بیتاقه‌تی 

- هه‌ناسه ته‌نگی 

- هه‌لئاوسانی قاچ / مه چه‌ك 

- زیاد بوونی کیشی له‌ش گورانکاری له لێدانی دڵ. 


٧ 
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کورته یه ک له باره‌ی نه‌خو شییه‌کانی دل 


گه رانه وه بو سەر کار: 


ئه‌وانه‌ی که کارکردنیان له وفیسه و شتی گران هه‌لناگرن 
ده توانن دوای 6 هه فته 48s‏ 0.9455 سەر کاره کانيان؛ به لام ثه‌وانه‌ی 
شوینی کاره‌کانیان ماندوبوون و هه لٌگرتنی کټشی قوڕرسى تیدایسه. 
ره‌نگه زياد له 1 هه‌فته‌یان بویت بو گه‌رانهوه. 


گه‌رانه‌وه بو چالاکی سیکسی: 


ده توانيت بگه‌رییتهوه بو چالاکی سیکسی نه‌وکاته‌ی هه‌ستت به 
ثاماده‌یی کرد ده‌کریت لەم باره‌یه‌وه له‌گهل پزیشکی پسپوری خۆت 
راوێژ بکه‌یست. 


هه‌بوونی کیشه‌ی ددان: 


ته‌نها نه گه‌ر دکتوری OFS‏ پیی گوتیت. پیویستت به هیچ 
ناماده‌کارییه‌ک نییه بو هه بوونی هه‌رپروسه‌یه‌کی چاره سه (PIS‏ ددان› 
به لام واباشتره پزیشکی ددان ناگاداری ثه‌و ده‌رمانانه ببێت که‌به‌کاریان 


cus‏ پیشته‌نجامدانی هیچ پروسه‌یه‌کی نه‌شته‌رگه‌ری. 
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د. شوان عوسمان له‌مین 


gai‏ راهێنانەی که aimugis‏ ثه‌نجام بدرێن دوای نه شته رگه ری دل 


- راهینانی هه‌ناسه دانضی قوول و کوکه: که ئه‌ مه ش یارمه‌تیده‌ره بو 
ده رګردنی شله‌ی کوب ووه‌وه له سییه‌کان (بلفم) 


- ړاهټنانی چالاک کردنی سووری خوێن له ری جووله پیکردن و 
شیلانی قاچه‌کان. به‌مه‌ش سووری خوین زياد ده کات لهو به‌شانه‌ی 
له‌ش و ریگری ده کات له خوێن مه‌یین 


- رویشتن: نهم راهینانه استی کارکردنی دڵ زياد ده کات. به‌لام ده‌بی 
به‌شټوه یه کی له سه رخ و به‌ره به ‌ره shy)‏ بکری نهک راهینانیکی زور و 
له ناکاو.ده‌کری روژانه بو ماوه‌یه‌کی کورت و دیاریکراو نه خوش پیاسه 
بکات -رویشتنیکی لەسەرخۆ- له‌گهل هه‌بوونی هاوەڵێک بو یارمه‌تیدان. 


& ده بئ له یادمان بټت که وا باشتره دوای نان خواردن راسته‌و 5S‏ 
aa‏ راهینانه نه‌نجام نه‌درین. لەكاتى هه‌بوونی نازاری زور يان 
شه ست کردن به تەنگەنەقەسى› دله‌کوته 0 سه‌رسووران ياخود ھەر 


نیشانه‌یه‌کی جه‌سهه‌یی. پتویسته ده‌ست له راهینان کردن هه‌لبگریت. 


r: 
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نه‌شته‌رگه‌ری دممه‌وانه کانی دل 
(صمام القلب) 


V4 


کاتی که پزیشکی پسهوږ پێتدەڵیت که پێويیستت به نه‌شته‌رگه‌ری 
ده مه وانه کانی دل هه‌يه. واته پټویسته کارکردنی دڵت بگەڕێندرێتەوە 
شټوه يه کی ئاسايى› ئەم نه‌شته‌رگه‌ریه کوالټتی ژیانت باشتر ده کات. 
945 پزیشکه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ریه‌که‌ت بو ه‌نجام ده دات هه‌ موو 
ورده‌کارییه‌کانت بۆ باس Sos‏ لەم به‌شه ش ئێمه مه‌به‌ستمانه 
تیشك بخه‌ینه سەر خاله گرنگه‌کان 


تیگه‌یشتن له ده‌ماوه‌نه‌کانی دل (صمام القلب ): 


له دلدا چوار ده‌مه‌وانه هه‌یه به ناوه‌کانی:- 
- ده مه وانه ‌ی سییانی 

- ده‌مه‌وانه‌ی دووانی 

- ده‌مه‌وانه‌ی شاده‌مار 


- ده‌مه‌وانه‌ی سییه‌کان 
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د. شوان عوسمان همین 


کاری نهم ده‌مه‌وانانه (زمانانه) ئه‌ وه يه که ثاراسته‌ی خوین دیاری 
ده‌کهن له fats‏ و به ‌ره‌و پیش تری ده به ن بو نه‌وه‌ی بگاته شوینی 
مه‌به‌ست. هه‌ندتکجار وه‌کو پیویست کارناکهن و پیویستیان به 


چاککردنه‌وه هه‌یه. 


بۆنمووتە: له کاتی له‌دايك بوون - زگماك - کیشهیه‌کی هەبێت 
يان بوونی ده رچ ه‌ يه ‌ك له لایه‌کی دل واده کات ده مه وانه کان به جوانی 
نه‌کرینهوه و دانه‌خرینهوه. بویه ئه‌مانه و چه‌ندان شتی تر کار 


لەسەر کارکردنی ده مه وانه کان ده که ن. 


كۆمەڵێك نه‌خوشی له‌وانه: تای رۆماتیزم يان ھەر نه خؤشيه کی 
تری هه‌وکردن به هوکاری به کتريا ره نگه کاريگه ری هه بیت له سه ر 
ده مه وانه کانيش ره نگه شوټنی برین درووست ببێت له دوای» یاخوود 
به‌نه‌واوی ده مه وانه کان تێکبدات 

لەگەڵ زياد بوونی تەمەن ده مه وانه کان بێهێز يان ره ق ده بن. ئه وه 
له‌کاتیل روده‌دات که له سه ر ئه و ده‌مه‌وانه‌یه پێویسته له گه ل ھەر 
لیدانیکی دڵدا بکريته وه و دابخریت»وه 


كاتێك که نه‌خوشییه‌کان واده که ن ده مه‌وانه کان رهق ببن ئهوا 
کرداری کرانهوه‌ی ئه و ده‌مه‌وانانه به جوانی روونادات (کیشهی 
کرانه‌وه‌یان ده‌بیت) که ره‌نگه کاریکهری له‌سهر ریره‌وی خویین 
هه‌بیت. ئەم گیرانی رێرەو پیی ده‌گوتریت (ته‌سك بوونی ده‌مه‌وانه- 
ضیق الصمام) 


چو 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کورتمیه‌ک لمباره‌ی نه نو شييه ‌کانی دل 


به پێچەوانەوە کاتێك ده مه‌وانه کان شل ده بنه‌وه و لێك دەكشێن› 
کرداری داخستنیان به جوانی روونادات (کیشه‌ی ته واو دانه خستنیان 
دەبێت) ئه مه ش واده‌کات خوێن زیاتر دزه بكاته ئه ‌و به‌شه‌ی که 
پێویست ناکا بوی بچێت ئه وه ش پټی دەگوترێت 

(که‌م و کوری ده‌مه‌وانه له داخستن) 


چاکرنه‌وه‌ی نه خو شييه کانی ده‌مه‌وانه‌کانی دل: 


هه‌بوونی ھەر کیشهیه‌ك له دهمه‌وانه کان (صمام) دەرخەرى 
ئه‌ وه يه که دل له‌سه ری پتویسته که زۆرتر ماندوو ببێت و زۆرتر 
کار بکات بو گه‌یاندنی برٍی خوینی پیویست. ره نگه قه‌باره‌ی 
ماسولکه‌کان گه‌وره ببیت ياخود ژووره‌کانضی به‌هوی فنشاری زور و 
گه‌ران»وه‌ی خوێن. فراوان ببن, ئه‌مانه ش له‌دوای خویان په‌ککه‌وتضی 
دل ده‌هینن Sige‏ زیان به به‌شیکی زور گه‌یشتووه, كاتێك که 
کیشهی ده‌مه‌وانه‌کانی دڵت هه‌یه, له استیکی خراپ دايه. واباشتره 
نه‌شتهرگه‌ری بو ئه نجام بدریت یاخوود ده‌مه‌وانه‌کان بگوردرین له 
حاله‌تیک دا که خراپییه‌که‌ی زور نه‌بیت ده‌کریت ده مه‌ وانه کان چاك 
بکرینهوه بئ گورینیان. 


زور فاكتەر ھەن یارمه‌تیده‌رن بو هه‌لبژاردنی باشترین هه‌لبژارده 
ثه‌وانه‌ش: 

ته‌مه‌ن. جوری نه خوشییه‌که, باری ته‌ندروستی نه‌خوشه‌که 

ثه‌مانه هه‌موویان هه‌لسه‌نگاندنیان بو ده‌کریت و بهو شێوەیە 


بريار لەسەر دل ده‌دریت 
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د. شوان عوسمان له مین 


چاککردنه‌وه‌ی ده‌مه‌وانه‌کان: 


ته‌نگیوونی ده مه‌وانه کان CLUS‏ رووده‌دات که یەكێك له ده‌مه‌کانی 
ده‌مه‌وانه‌کان تووشی برین يان ته‌سك بوونهوه هاتووه له يەكێك 
له لایه‌کانی ریگری ده کات له کرانهوه‌ی ده‌مه‌وانه‌که به شټوه یه کی 
ته‌واوده‌کریت له ریگای پروسهیه‌ك شهم ته‌سك بوونه‌وه‌یه 
نەھێڵدرێت که له ریگه‌ی تالَيكه‌وه له گه ل بالۆنێك ده نټردرټته 
ژووره‌وه بو 50945( ته‌سك بوونه‌وه‌که یاخود به‌یه‌ک»وه نووسانی 
ده‌مه‌وانه‌که لهیه‌کتر Lam‏ بکرینهوه به‌مشتوه‌یه‌ش ده مه‌وانه کان 
ده‌توانن به شیوه‌یه‌کی اسای Sy‏ 09435 و دابخرین»وه نهم پروسه‌یه 
پټی ده‌گوتریت ballon valvoplasty)‏ ). 


شلبوونه‌وه‌ی ده‌مه‌وانهکان رووده‌دات کاتټك که كێشەيەك ده‌نشت 
له يەكێك له ده‌مه‌کانی ده‌مه‌وانه‌کان بو نموونه بی هیزبوون يان 
دریژبوونی به‌کیکیان. خوی له‌کاتی ناسایی دا ده مه‌وانه کان وه‌کوو 
ده رگا ده‌کرینهوه و داده‌خرین به‌يه که وه له‌کاتی هه‌بوونی کیشه هم 
کرداره به‌ ته‌واوی روونادات. به‌مه‌ش خوێن دزه ده کات و 4805 094-35 
ناو یه‌کی له ژووره‌کانی Ja‏ نه‌مه‌ش واده‌کات فراوان بوون دروست 
ببێت و په‌ستان بکه‌ویّته سەر pas, Ja‏ کیشانه‌ش ده‌کریت له‌ریگای 


نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه چاك بکرینهوه. 
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کورته‌یه‌ک له بارهمی نه نو شییه‌کانی دل 


گوّرینی ده‌مه‌وانه: 


ئەگەر هاتوو ده‌مه‌وانه‌کان زور AG‏ چووبوون و به که‌لکی 
چاککردنهوه نه هاتن ده‌بی بگوردرین, ثه‌وانه لیبکرینوه و ده‌مه‌وانه‌ی 
دیکه‌یان له شویندا بچێندرێن› زور جوری ده مه وانه هه‌یه له وانه ش: 
۱- ده‌مه‌وانه‌ی شانه‌یی (tissue valves)‏ 


۲- ده‌مه‌وانه‌ی ده ستکرد (mechanical valves)‏ 


ده‌مه‌وانه‌ی شانه‌یی: 


زورجار ده‌مه‌وانه‌ی ئاژەڵ به‌کاردی بو نهو به‌شه‌ی که 
ده‌جولیتهوه. داده‌پوشریت به مادده‌ی تايبەت بو گونجانی لەگەل 
شانه‌کانی دلی مرۆف هه‌نديك جار ده‌مه‌وانه‌ی شاده‌مار 
له‌که‌سیکی ترهوه وه‌رده‌گیریت دواتر له‌کاتی پیویست ده‌چیندریت 
بو ئه و نه خوشه. سوودی ده‌مه‌وانه شانه‌ییه‌کان له وه يه که زورجار 
له پیکهاته‌ی دی مرۆف نزیکن له رووی شانه‌یی و خانه‌ییه‌وه له 
رووی سروشتی ده‌مه‌وانه‌کانی مروقه‌که خۆی. بویه پیویست به هیچ 
ده‌رمانیکی درێژ خايه ن ISLS‏ دوای گورینی ده‌مه‌وانه‌کان تاکه زیانی 
ه‌ وه‌يه که که‌متر خوی دەگرێت له‌جاو ده‌مه‌وانه سروشتییه‌کان که 


مرۆف خوی هه‌يه تی 


۱۳ 
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د. شوان عوسمان له مین 


ده مه وانه‌ی ده‌ستکرد: 


ثه‌مانه امټری دەست کردن که پټکهاته‌يان خوراگرتره و زیاتر 
ده‌مینیته وه دەلکێندرێت به شانه‌کانی دل. خۆڕاگرترن له ده‌مه‌وانه 
شانه‌ییه‌کان به لام چونکه دروستکراوه و وله مادده‌ی ده‌ره‌کی 
پټکهاتووه ده بیت نه خؤشه که ده‌رمان به‌کار بهینیت بو نه‌وه‌ی خوێن 
09439955 و مه‌یین روونه دات. ماوه‌ی به‌کار هینانی ده‌رمانه‌کانی 
خوێن شله‌ره وه ش دریژخایه‌ن» و له گه ل تەمەنيەتى. 


گوّرینی ده‌مه‌وانی شاده‌مار له ریگای تاله‌وه (استبدال 
القسطرة الصمام الأبهري) 


له‌ریگای نهم پروسهیه‌وه ده‌مه‌وانی نوی داده‌نریت له شوینی 
ده‌مه‌وانه SS‏ بی نه‌وه‌ی کونه‌کان لاببردرێن› نهم نه‌شتهرگه‌رییه 
لەرێگای تاڵێکەوه ثه‌نجام دەدرێت. ھەر بەم ج وره ش ده‌مه‌وانه 
نوییکه ده‌چیندریت.كاتيك ده مه وانه نوێكان ده‌ست به کار ده بن پاڵ به 
کونه‌کان ده نن و ئه‌وان کاری سه ره کی پاڵدان و هه‌نارده کرنی خوێن 
ده که ن. 

پروسهیه‌کی سهرکه‌وتوو و باو ه رپټکراوه له ناوه‌ندی سه ره کی 
ته‌ندروستی جیهانی. بو ه‌وانه‌ی توشی ته‌ سک بوونهوه‌ی 
ده‌مه‌وانه‌ی شاده مار (تضیق الأبهري) بوون. 


- 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه خو شییه‌کانی دل 


:Ross Procedure پروسه‌ی رۆس‎ 


نهم پروسهیه رێگا چاره‌یه‌که بو ته‌نگ بوونه‌وهی ده‌مه‌وانه‌ی 
شاده‌مار (تضیق الأبهري) که تیایدا ده‌مه‌وانه‌کانی سییه‌کان 
ده‌چیندریت له شوینی ده‌مه‌وانه‌ی شاده‌مار دواتر ده‌مه‌وانه‌ی 
ده‌سنکرد له شوینی ده‌مه‌وانه‌کانی سیه‌کان داده‌ندری. 


هؤکاره که شی بو نهوه ده‌گه‌ریته‌وه که ده‌مه‌واضی ده‌ستکرد له 
شوینی سیه‌کان ریژه‌ی سهرکه‌وتنی زیاتری هه‌یه تا له شاده‌ماره‌کان. 
وه ئە‌و په‌ستانه زوره‌ی له‌سهر ده‌مه‌وانه‌کانی شاده‌ماره‌کان هه‌يه 
پیویستی به ده‌مه‌وانه‌ی سروشتی هه‌یه نەك ده‌سنکرد 

نه خوش دوای ئەنجام دانی ئه و پرۆسەیە› پیویستی به ده‌رمانی 
درێژخایەن GULL‏ به گشتی. 


اماده‌کاری بو نه‌شته‌رگه‌ری: 


اساییه گهر هه‌ستت به دله‌راوکی کرد. زانینی زاتیاری ده‌رباره‌ی 
نەشتەرگەريەكەت دلراوکییه‌کهت که‌متر ده‌کاتهوه. SS‏ مانهوه‌ی 
نه‌شتهرگه‌ری ده‌مه‌وانه‌کانی دل يەك هه‌فته ده‌خایه‌نیت. باشتر 
وایه رۆژێك پیش نه‌شتهرگه‌رییه‌که له نه خؤشخانه ناماده‌بیت بو 
کاری پیویست. تیصی نه‌شته‌رگه‌ری له‌وکاتهدا سه‌ردانت ده که ن و 
ده‌توانیت هه‌رپرسیاریکت هه بوو له‌وکاته دا لێیان بکه‌یست ده‌رب‌اره‌ی 
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د. شوان عوسمان له مین 


نه‌خوشییه‌کهت. تیمه‌که پزیشکی نەشتەرگەرى دل و سرکهر و 
پزیشکی نه‌خوشییه‌کانی دل و پەرستار لەخۆ ده‌گریت. پیش 
نه‌شته‌رگه‌ری کومه لك پشکنینی خوێن هه‌یه پییسته ثه‌نجامیان 
بده‌یت و له‌گه‌ل تیشکی سینگ و هیلکاری دل. 


سینگت پاك ده‌کریتهوه و موولاده‌بریت به‌تایبت له شوینی 
Sa SS‏ کاتژمیریک پیشی ه‌شتهرگه‌ریه‌که ده‌رمانضی 
هټورکه ره وه وه‌رده‌گریت و ده برټیته ژوری نه‌شته‌رگه‌ری و دواتر له‌لایه‌ن 
پزیشکی سرکردن ده رمانی سرکردن وه‌رده‌گریت و دەخەوێندرێیت و 
ناگاداری ده وروبه ‌رت نابیت و هه‌ست به هیچ ئازارێك ناکه‌یت. 


کاتی نه‌شتهرگه‌رییه‌که ۲ تا ٥‏ کاتژمیر ده‌خایه‌نیت و ه‌یوه‌ستيشه 
به ثالوزییه‌کانی ناو نه شته رگه رييه که. 

خانه‌واده که ت له شوینی دیاريکراو چاوه‌روانت ده که ن و پزيشك 
خور اگاداریان ده کات 094 که ته‌واو بوو له نه شته رگه رييه که 


له دوای نه‌شته‌رگه‌ری: 


له‌دوای نه‌شتهرگه‌رییه‌که. ده‌برییته ژووری چاودیری چر وه 
له‌وی له ژټر چاودیری چر ده‌مینیت»وه. به شیوه‌یه‌کی گشتی ره‌نگه 
٢‏ کاتژمیر بخایه‌نیت تاوه‌کوو به ته‌واوی له ژټر کاریگهری ده‌رمانی 
سر که ‌ره که ده رده چيت؛ 

ره‌نگه له سه ره تا نه توانی ده‌ست و قاچت بجولینیت دواتر 
هێواش هیسواش نهم کاریگه‌ریانه نامینیت. 


٧ 


پد 
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کورته‌یه‌ک له پارهمی به‌حو شیبه‌کانی دل 


بوری هه ناس ه دانت بۆ دادەندرێت که ئه‌ مه ش ره نگه که ميټك 
زەحمەت بێت بو قسه‌کردنت تۆزێك نارەحەتت بکات به لام 
ئاسانكارى ده کات بو پرۆسەی هه ناسه دان. وه زور جار دوای چه ند 
کاتژميريك ئه هم بوریه ده‌رده‌هیندریت. كانولا و چه‌ند سونده يه کی 
باريك به ده سته‌وه دەبن ئه‌مه بو پێدانى ده‌رمانه له ریگای 
خوێنهێنەرەوە. 

سونده‌ی میز و سونده‌ی تايبەتى گەدەت بو دادەندرێت› بو 
رټگری کون له رشانه‌وه وه مه‌رو :فا له تاو سك رهنگه سۆندەى 
باريك دابندرێن بو کوکرده‌وه‌ی ئه و شله زیادان»‌ی که کوده‌بن»وه و 
ریگری ده‌کری له گه‌رانهوه بوناو دل. 


امټری هێلکارى دڵت پټوه ده بت بو چاودیری کردنی لێدانى دل 


کات له چاودیری چر كه‌مێك هیواش ده‌روات رەگە نه‌زانی )055 يان 


شوه به‌لام تاساییه دواتر هه‌ست به باشبوون ده‌که‌یت 


سهردانیکردنی نه‌خوش: 
کاتیکی زور كەم رێگه پټدراوه بو سه‌ردانی کردنی نه خوش دواتر 


که نه خوش گویزرای»وه بو ژووری تایبهت ده‌تواندریت له‌کاتی دیاری 
کراودا سه‌ردانی بکریت. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


ogailo‏ له نه خو شخانه: 


دوای ثه‌وه‌ی نه شته رگه‌ ری دڵت بو كرا اساییه گه‌ر هه‌ست به 
نازار بکه‌یت له شوێنى برینه‌که له روژه‌کانی سه ره تادا. دەکرێت 
داپوشه‌ری برین ۷ تا 0 1 روژ به‌کاربیت بو ریگری کردن له پیس 
بوون و به‌رکه‌وتنی جل و به رگ به برینه‌که.بق زیاتر پاریزگاری کردنی. 


نهم ماوه‌ی که له نه خؤشخانه دەمێنیتەوە هه‌ميشه نازارشکین 
وه‌رده‌گریت چونکه برین و کردنه‌وه‌ی ئەم ماسولکانه ژانی زور دروست 
ده‌کات» له دوای رۆژێك يان دووان ده‌توانی له‌سهر جیگای خۆت 
بجوڵێیت و لەسەر کورسی دانیشی دواتر ده بت ده‌ست به گه‌ارن و 
رویشتن بکه‌یت ئه مه کاتټك که هیچ نالوزیه‌کت نه بوو. چاره‌سه‌ری 
فیزیای بو سییه‌کانت زور پیویسته, چونکه له و ماوه‌یه‌دا ره‌نگه ئاو 
کوببیتوه له سییه‌کانت بۆیه که‌سی شاره‌زا لەم بواره ده‌کری 
خۆت يان که‌سنکه نزیکی فێر بکات که روژانی چه‌نده و چون نهم 
چاره‌سهره سروشتی / فیزیاییانه بکه‌يت وه ك: کوکین و هه‌ناسه 

دست کردن به خواردن و خواردنهوه دهکرټت سهره‌تا به 
خواردنی شل ده‌ست پی بکه‌یت دواتر هیواش هیواش واچاکه ناوی 


زور بخۆیتەوە. 


واباشه گوره‌وی لاستیکی نایبت به‌کار بینیت ئه‌ مه کرداری 
سوری خوێن باشتر ده کات له خوین هینه‌ره‌کانی قاج. 
ده‌توانیت دوای ۲ VLG‏ روژ خوّت بشویت. 
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کورته‌یه‌ک له پارهی نه‌خوشییه‌کانی دل 


گوانکارییهکان رۆژ به رۆژ باشتر ده بن به لام له هه بوونسی ھەر 
فشارێکی ده روونی 094-5 5h‏ 94 ینادی خۆت که نه شه رگه رييه کی 
گه‌ وره ت بو ثه‌نجام دراوه و رۆژ به رۆژ باشتر ده بیت و ئه م حالەتەش 


به ئاسایی دەژمێردرێت 


ژیان دوای نه شته رگه ری گوّرینی ده‌مه‌وانه‌کان: 


۱- زور پټويسته ده‌رمانه‌کانی خۆت که بۆت دیاری کراون به ریکی و 
له‌کاتی خویدا بخویت و له‌کاتی خۆی سه‌ردانی پزیشل بکه‌یتهوه 
بو هه‌لسه‌نگاندنی باری ته‌ندروستی خۆت. 

به‌کارهینانی ده رمان باشتره وا له‌ژیر چاودیری پزيشك بیت و NGG‏ 
شکتن و ده‌رمانه زور به‌کارهاتوه‌کان به‌بی راویژی پزيشك به کار مه‌هیّنه. 
دوای ئەم نه شته رگه‌رییه له‌وانه‌یه وا پیویست بکات که ده‌رمانی شل 
5094545 خوێن به کار بینی به لام له‌ژیر چاودیری پزيشك . 


۲- خواردنی ته‌ندروست و به‌سوود. پیویسته SOF)‏ چه‌وری و خوێ 
به‌گشتی له خواردنه‌کانت که هم بکه‌یتهوه و ئەگەر بکریت لیستی 
خواردنی ته‌ندروست به کار بهینیت روژانه پټی ئهو پرۆگرامه 
خواردن بخویت 


۳- چالاکی جه‌ستیه‌ی و وه‌رزشکردن 
ھەر له سهره‌تای روژه‌کانی دووای نه‌شته‌گه‌ری پیویسته چالاکی 
جەسەيت هه بیت وەك رۆیشتن دواتر ده‌کری ماوه‌ی (3.5) کاتژمټر له 


هه‌فته‌یه‌کدا راکردن / ڕۆشتن فه‌نجام بده‌یت به شێوەيەكى یه‌کسان 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


ئەگەر هاتوو له نەشتەرگەرييەكە ده‌مه‌وانه‌ی ده‌ستکردیان بو 
به کار هینابووی, نه‌وا تۆ مه‌ترسی توشبوونت به هه وکردنی چینی 
ناوه وه ی دڵت هه‌يه که پێی دەگوترێت (endocarditis)‏ 

وا پیویستە وه‌کوو خۆپاراستن دژه به‌کتريا وه ربگريت. پټشی 
ئەنجامدانى ھەر پروسهیه‌کی ددان و پدوه‌کانت, 

هه میشه پزیشکی ددانی خۆت ئاگادار بګه ره وه بسه‌وه‌ی که. 
نەشتەرگەرى گورینی ده‌مه‌وانه‌کانت بو کراوه و پێان بسی که 
ده رمانی شل کهره‌وه به کار دینست. 

نه‌وان به شټوه يه کی پټویست و گونجاو پیش له نجام دانی هه ر 
پرۆسەيەك ده‌رمانه‌کانت بو رك ده خه ن. 
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ژیان لەگەل ترپه رێكخەر 
(ناضم النبض ) 


V4 


ئەگەر تۆ ئامټری ترپه ریکضهرت هه‌ يه له دڵتدا. ياخود بۆت 
دادەندرێت له ماوه يه کی ترداء بێگومان پرسیارت هه يه لەسەر ئه ‌و 
امټره بچوکه و به پەرۆشیت بونهوه‌ی زانیاریت ده‌رباره‌ی زیاتربێت. 

ئێمه لەم به شه دا هه ولٌده ده ین باسی بەشێكى زور لهو خالانه 
بکه‌ین که بۆته پرسيار له لای تۆ له سه ر ئامێرى ترپه ریکخه‌ر(ناضم 
النبض) 


سیسته‌می ته زووی کاره‌بای دل: 


کزمهلیك Ges‏ تايبەت هه ن که ته‌زووی کاره‌بایسی دروست 
ده که ن. پێیان ده‌گوتری (Sinus Node)‏ ده‌چیت بو به‌شه‌کانی دڵ و 
واده‌کات که دل توشی کرداری گرژ بسوون و خاوبسوون ببێت› به‌مه‌ش 
خوێن ده‌نیردریت (لټدانی دل دروست ده‌بیت) 

نه‌و ته‌زووی کاره‌باییانه به شټوه‌يه کی رێك و ته‌واو ده‌گه‌نه 
خانه‌کانی Jo‏ و لتدانی دل (گرژ بسوون و خاوبوون) دروست ده‌بیست. 

به لام كاتێك هۆكارێك رټگری ده کات له روشتنی ته‌زووی کاره‌بایی 
به شیوازی ریتمیکی تهواو. نه‌وا لیدانه‌کانی Ja‏ نا ریک ده‌بن و نه‌و 
ترپه ریکخه‌ره‌ش کاری خۆی به ته‌واوی نه‌نجام نادات 
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د. شوان عوسمان له مین 


sailnis gai‏ که لێدانی دل تووشی ناریکی ده که ن:- 


گیرانی ریگای ته‌زووی کاره بایی دل 

لټدانی خاو 

sla‏ ناڕێك 

هه‌ريك لەم کټشانه نه‌وه دەگەیەنێت که خوێن به پټی پتویست 
نه‌رؤوشتووه بو به‌شه‌کانی له ش. ئەگەر ئه‌ مه ش بو ماوه‌یه‌کی زۆر 
رووبدات پیویسته ئه و که‌سه ئامێرى ترپه ریکخهر (ناضم النبض )سی 
بۆداندرێت. 

ئه‌ويش ئامێرێکه که لټّدانی دڵ رێکدەخات به و شێوەیە ئۆكسجين 
و خوینی ته ‌واو بو هه موو به شه کانی له ش دەنێردرێت. 


1 . $i) ترپه‎ al wt Sai 


ئه‌ و ئامێره له دوو بهش پێکدێت:- 
۱- پیکهینهر (ڕێكخەر) 
۲- وايەر 

ړټکخه‌ره که له به شیکی پیلدا (به پاتری) پیکدیت. که ته‌زووی 
کاره‌بایی دروست ده کات بو ده ست پیکردن به لیدانی دل 

له یر پێست دادەندرێت. لهژیر ؛ټسکی چ ه له مه له‌ریگای 
ده‌رچه‌یه‌کی بچووك له پێست دا ئەم ئامټره له ریگای وایه‌ریکهوه 


eve 


له هه مان کاتتدا به دله‌وه ده به ستريته وه به سیستەمێکكەوە که 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


ریکخراوه که له‌کاتی ته ‌واودا و به شیوه‌یه‌کی رتك ته زووه کان 
ده‌نیریت و لیدانضی ریکی دل دروست دەبین 


چۆن ترپه ریکخهر کارده‌کات: 


كۆمەڵەيەك ترپه ریکضهر ھەن که ته نها له‌کاتی پتویستدا 
کارده که ن و پتیان دەوترێت (Demand pacemaker)‏ که نامترتکی 
هه‌ستیاره له و op told‏ به شټوه يه کی ئۆتۆماتيكى ده کوژيته‌وه. کاتټك 
slay‏ دڵ له سه ره وه ی )5055 دیاریکراو بێت و خوی دووباره دست 
به کار ده کات ه وه کاتټك لێدانى دل که م بوو يان داببه‌زی له ناکاو. 


ليا بیش نه‌وه‌ی له نه‌خو شخانه ده‌ربچیت ده‌بسی زاباری ته‌واوت 
هه بښت له سه ر که مترین و زورترین رټژهی لیدانی دل بو تو که 
چه‌نده گونجاوه و سه لامه ته $0945 بزانیست له 3 حاله تټك 


پټويسته سه‌ردانی پزيشسك بکه‌ینهوه. 


وه کوو هه موو امټرټکی تر نه‌مه‌شیان به پیل (پاتری) کارده‌کات 
و كاتێك که ريژه‌ی پاتريه که ی كەم بوویه‌وه ره‌نگه هه‌ست به لیدانی 


له‌سه ره خوی دڵ بکه‌یت بویه چاک‌تره که به‌ړټکی سه‌ردانی پزیشکی 
OFS‏ بکه‌یت بو اگاداربسوون له چؤنيه تی کارکردنی نامیره‌که. 


or 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


ژیان کردن لەگەل ثامتره‌که‌ت: 


کاتیك ئه‌وئامێرەت بو داده‌نریت کومه‌ليك خال پیویسته بیانزانی 
و گرنگیان پیبده‌یست:- 


۱- چاودیری کردنی لیدانی دلت ریگایه‌کی باشه بو دلنیا بوون له‌وه‌ی 
که Gs‏ به شټوه یه کی رێك خوێن ده نیرت بو هه موو به‌شه‌کاتی 
له‌ش, باشتره که ئەگەر به‌شیوه‌ی تومارکراو لايخؤت بینووسیت بو 
نه‌وه‌ی دکتوری خۆت هه‌لسه‌نگاندنت بوبکات 

C5 Sos‏ خضوت هه‌ست به لیدانی ots‏ بکه‌ی له‌ریگای دانانی 
پەنجەت له‌سهر به‌شی خواره‌وه‌ی مه چ هل (که‌ده‌که‌ویته سەر 


خوینبه‌ره‌که). 


ژماره‌ی تریه‌کان یه‌کسانه به ژماره‌ی لیّدانه‌کانی Ja‏ يەك خووله‌ك 
بگره وه و بزانه لټدانی دڵت له و خوله که ‌دا چه‌نده 

ئەگەر زانيت له خواره‌وه‌ی رێژەی دیاریکراوی خوته يان زیاتره. 
واچاک‌تره سه‌ردانی دکتوری خوت بکه‌ی 5 
۲- ره‌چاو کردنی ئهو خالانه گرنگه له‌کاتی چاودیری کردنضی 
ته‌ندروستی خۆت. 
۳- ئەگەر لێدانى دلت نزیکه لهو رییژه‌ی که بوت داندراوه. به لام 
ناوناوه که مټك هه‌ست به ناریکی ده‌که‌ینت اساییه 9 پټویست به 
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کورته‌یه‌ک لباره‌ی به‌خو‌شییه‌کانی دل 


-٤‏ له گه‌ر له‌ناکاو لیدانسی دڵت زور دابمه‌زی يان زور به‌رز بسووه‌وه 
لهو ریژه‌ییه‌ی که بوت دانراوه پټويسته خیرا سه‌ردانی پزیشکی 
خۆت بکه‌ی ره نگه امیره‌که پیویستی به دووباره داریژرانوه Re-)‏ 
709 ه‌بیت. 

۵- ئەگەر هاتوو لیدانی دڵت له ۱۲۰ زیاتر بوو وه به‌شټوه يه کی 
نارێك پیویسته ھەم سه ردانی پزیشکی خۆت به که ی. 


به‌کارهینانی ده‌رمانه‌کانی خۆت: 


زور گرنگه ده‌رمانه‌کانی خۆت SSS‏ خۆی به شټوه‌يه کی 
رێك به کار بهینیت ئه و ده‌رمانانه له گه لً امیری تریه رێكخەرەكەت 
Saya,‏ وه کار ده که ن بو باشتر کردنی لێدانى دڵ. 

رەنگە واباشتر بت که توماریکی لیدانی دڵت هه بیت له و ماوه‌یه 
که ده رمانه کان به کار دیضی (بوئه‌وی کاريگه ری ده‌رمانه‌کانت بزانیت) 


هه‌ندیک زانیاری زیاتر لەسەر ئامێرى ترپه ریکخهر: 


پەستان مه‌خه‌ره سەر 943 شوینه‌ی که نامیره‌که‌ی لیدانراوه 

ده‌کریت له شوینی برینه‌که پلاسته‌ريك دابندریت که بەر جلى 
بەر جلى ژیره‌وه‌ش نه که وت له په‌ستان دووربیت به تاييه ت له 
افره‌تان). 

کټشهت نابیت بو خوشوردن دلنیابه که امیره‌که پارټزراوه له 
به‌رکه‌وتضی له‌گه‌ل ناو. 
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د. شوان عوسمان gue‏ 


وا باشتره موبایل و ئامێرى کاره‌بایی له ئامێرەکەوە نزيك نەبێت 
به لٌکو له‌کاتی ته‌له‌فون کردنيش واباشتره که ته له فوؤنه‌ که ت لهو 
گوټيه به کار بێنییت که امیره‌که‌ی لینییه (لای راست) 

سواربوونی سهیاره. شەمەندەفەر. فروکه هیچ کیشهیه‌کیان 
Gb‏ بوّت. 

واباشتره پیش نه نجام دانسی ھەر پروسهیه‌کی پزیشکی سهره‌تا 
راوێژ له‌گهل پزیشکی OFS‏ بکه‌یت به تايبەت پیش هه‌نجام دانی 
(ئێم نار نای) تیشکی موگناتیسی ره‌نگه کاریگه‌ری له سه ‌ر ریکخه‌ری 
امیره‌که غه نت ۱ 


وا باشتره له شوینی کارکردن هاوکاره‌کانت ئاگادارى توبن 
كۆمەلێك نامیری کاره‌بایسی ھەن که واباشتره له‌تووه نزيك نه‌بسن؛ 
بەتايبەت نه‌و op told‏ کاره‌باییه گه‌ورانه‌ی که وزیه کاره‌باییان )1045 
یاخوود لەسەر بنه‌مای موگناتیسی کارده‌کهن چونکه کار ده‌خاته 
سەر ئه و به‌شه‌ی ئامێرەکە که لیدانه‌کانی دل رتکده‌خات وه ره‌نگه 
ببیّته هوی له کار که‌وتنی بو ماوه‌یه‌کی كاتى. 


هه‌لگرتنی کارتی زانیاری: 


واباشتره هه میشه SEIS‏ زانیاری هه‌لبگری که زانیاری له سه ‌ر 
جوری نامتره‌که و ناو و نیشان و جوری نه‌خوشییه‌که‌ی له‌سهر بیت. 
بونه‌وه‌ی له کاتی روودانی رووداوی هاتووچو يان ھەر حاله‌تیکی 
له‌ناکاو ده ور و به رت ثاگاداری ثه‌وه‌بن که امټری ترپه ریکضه‌رت 


هه په. 
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کورته یه ک له بارهمی نه‌خوشییه‌کانی دل 


ره‌نگه له فرۆکه خانه کانيش امټری پشکنین هه‌ست به بوونی 
ئامێرێکی وابکه‌ی به‌لام بئ کێشه‌یه و هیچ زیانیکی بو امټری ترپه 
ریکخه‌ره‌که نیی4. 


لیستی ده‌رمانه‌کان که به‌کاری دێنیت لایخوت هه‌لی بگره و هه‌ميشه 
له‌کاتضی سه‌ردانی کردنی خوّت بو لای دكتۆرەكەت با لەلات بێت. 
پیویسته هه موو (سی بو شه‌ش) مانگ جارێك دکتوری خۆت بتبینیته‌وه 


هه‌لسه‌نگاندن بو چونیه‌تی کارکردنی ئامێرەکە بکات. 


رینمایی تايبەت بو لِیخورینی توّتومبیّل و گه‌شتی تاسمانی. 
Gaul‏ به نه‌خو‌شانی دل 


- نه‌و نه خوشانه‌ی که پروسه‌ی تالدانان (قه‌سته‌ره) ی بی BIS‏ ثه‌نجام 
دەدەن. ده‌توانن دوای یەک هه‌فته ده‌ست به لیخورینی ئۆتۆمبێل بکه‌ن. 
وه دوای ۳ ڕۆژ ده‌توانن گه شتی paul‏ بکه‌ن. 


- ئه و نه‌خوشانه‌ی که تووشی نوبه‌ی دل هاتوون -جلطه القلبييه- 

ده‌توانن دوای چوار هه فته ده‌ست به لیخورینی ئۆتۆمبێل بكەن. 
وه دوای چوار هه‌فته ده‌توانن گه‌شتی اسمانی بکه‌ن. 

gas -‏ نه‌خوشانه‌ی که نه‌شته‌رگه‌ری دل ئه نجام ده ده ن -فتح الصدر- 

ده‌توانن دوای شەش هه‌فته ده‌ست به لیخورینی ئۆتۆمبێل بکهن. 
وه دوای شه‌ش هه‌فته گه‌شتی تاسمانی بکه‌ن. 


۱ ryt 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


ئهو نه خؤشانه‌ی که امیری ترپه ریکخه‌ریان بو دانراوه ده توانن 
دوای یەک هه فته ده‌ست به لیخورینی ئۆتۆمبێل بکه ن و دوای یەک 
هه فته ش گه‌شتی ئاسمانى ثه‌نجام بده ن. 
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& * & 
بەشک سه شه ‌م 


جنکه‌وته‌کانی (ماکه‌کانی) نه‌خو‌شیه‌کانی Ja‏ 


. په ککه وتنی Je‏ 
او لاوزبوونی چالاکی سیکسی Sexual Dysfunction‏ 
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زیان لەگەل په ککه وتنی دل 


V4 


تټگه‌شتن له په‌ککه‌وتنی jac) Yo‏ القلب) 


کاتێك که به يه کيل ده وترئ تووشی په کكه وتنی دل بووه. تۆزێك 
ترس دەیگرێت به لام خۆی له ڕاستیدا په ککه‌وتنی دل (عجز القلب) 
بهو واتایه نايەت که ئیتر دلی له کار که‌وتووه به لٌکو واته:- 

دلی ئه و که سه Soy‏ پێويست وه کو جاران خوێن نانێرێت 
بو هه موو به‌شه‌کانی له‌ش و به م شتێوەيەش خانه‌کانی له‌ش 
ئۆكسجينى ته‌واویان بو ناچیت. 

په ککه وتنی دل (عجز القلب) کاتټك روو ده‌دات که دله‌که تووشی 
برین بووه و بئ هێز بووه. ه‌مش پروسهیه‌کی درێژ خایه‌ن» و 
چاره‌سه‌ری ته‌واوی نییه به لام نه‌خوشییه‌کی بئ ثومټدکه ريش نييه 
چونکه ده‌تواندریت تا سنووریکی باش چاره سه ری باش وه ربگرئ و 
ریگری بکریت له خراپ بوونی. 

ده‌کری که‌ستك تووشی په‌ککه‌وتنی دل (عجز القلب) بێت بئ 
نه‌وه‌ی تووشضی هیچ نیشانه‌یه‌ك بووبیت يان هه‌ستی پیب کات 

بویه زور پیویسته زانیاری ته واو لەسەر نهو نه خوش يه بزانن و 
هوشیار بن به‌رامبهر پنشهاته‌کانی. 
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د. شوان عوسمان نه مین 


بوفهوه‌ی دواتر بتواندرئ کاریکی بو نه‌نجام بدرئ و به پټی 
رینماییه‌کانی پزیشکی پسپور و ده‌رمانه‌کانی خوی بتوانێت ژیانیکی 
باش به‌ری بکات. 


هوکاره‌کان و فاکته‌ره مه‌ترسیداره‌کان بو تووش بوون به 
په‌ککه‌وتنی دل jac)‏ القلب ): 


به شیوهیه‌کی گشتی هه‌موو جوره نه‌خوشییه‌کانی دل 
هوکارن بۆ تووش بوون به په‌ککه‌وتضی دل, به تايبەت ( نه‌خوشی 
خوینبه‌ره‌کانی دل ) 

نه‌خوشی خوێنبەرەكانى دل LDS‏ رووده‌دات که یەكێك له و 
خوینبه‌رانه‌ی دل که خوێن بو دڵ دەستەبەر ده‌کات» تووشی گیران 
Ly‏ داخران ببێت بهم شێوەیە ماسولکه‌کانی دل خوێنیان بو ناچیت 
و له کار ده‌کهون و توانای هه نارده کرنی خوینیان نامینیت. 


Silangs‏ هوکاری تر وه‌کو: 


- په‌ستانی خوێن (کۆنترۆڵ نه کرابټت) 

- نوبه‌ی Jo‏ (الجلطة القلبية ) 

- نه خوشییه‌کانی ده مه‌وانه کان (الهمام القلب) 
- نه خؤشييه کانی زگماکی 

- هه‌وکردنی ده مه وانه کان و ماسولکه‌کانی دل 
- نه ح شی شەكرە 

- کیشی زور زیاد 

- نه خؤشی نارټکی له لیدانی دل 
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کورته يه ک لهباره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


- نە‌خۆشى غودده 
- بەکارهێنانی مادده کحولييه کان 
- هەندێک ده‌رمانی کیمیایی 
* هه موو 945 هوکارانه‌ی ده بنه هوی په‌ککه‌وتضی دل, به يه LSS‏ 
لەم میکانیزمانه: 
- که‌مکردنه‌وه‌ی توانای ناردنى خوێن 
- سنووردار کردنی ثه‌و خوینه‌ی که ده‌گه‌ریته‌وه Fe‏ دل 
- پړ کردنی ژووره‌کانی Ju‏ به خوټن که‌له‌توانای دڵدا نییه 


ده ستنیشانکردنی په‌ککه‌وتنی Jo‏ (تشخیص العجز القلب) 


بو ده‌ست نیشان کردنی په‌ککه‌وتضی fa‏ پزيشل پیویسته 
پشکنینی ته‌واو بکات له‌گهل هه‌لسه‌نگاندنی کارکردنی Js‏ و سییه‌کان 
و GLAS‏ جه‌سته‌ییه‌کان که په‌ککه‌وتضی دل تووشی نه‌خوشیان 


ده‌کات. 
کاریگه‌ریه‌کانی په‌ککه‌وتنی دل: 


کاریگه‌ریه‌کان ره‌نگه له له‌شدا به باشی هه‌ستی پې بکریت يەك 
يان زیاتر لەم نیشانانه له له‌شدا به‌ده‌رده‌که‌ویت: 


5 هه‌لاوسان 
- ته‌نگه نه‌فه‌سی 
- بیتاقه‌تی و هه‌ستکردن به ماندوویه‌تی 
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د. شوان عوسمان له مین 


۱- هه‌لناوسان: دسی که‌سی تووشبوو به په‌ککه‌وتضی دل (عجز القلب) 
توانای ثه‌وه‌ی نییه خوینی ته‌واو بنیریت به و واتایه‌ی که لەگەڵ ھەر 
لیدانیکی دل و ناردنسی خویین دل به‌ته‌واوی به تال نابیّتهوه و ھەندێك 
له خوێن له ناو ژووره‌کانی دڵدا ده‌مینیّتهوه و بهم شیوه‌یه خوټنی 
og! aS‏ له له ش ناتوانی هه‌مووی بچیتهوه ناو دل (چونکه به‌تال 
نه بووه وه‌کوو جاران) بویه له خوین هینه‌ره‌کان دا خوین کوده‌بیتهوه 
وا ده‌کات په‌ستان لەسەر خوین هینه‌ره‌کان زیاتر بکات و دهبټته هوی 
نه‌وه‌ی شله له دیواری خوین هینه‌ره‌کان دا بیته ده‌ره وه و له شانه‌کاندا 
كۆ ببیته‌وه و atin‏ هوی هەڵئاوسان له ش به شیوه‌یه‌کی زیاتر له قاچ 
و په‌نجه‌کان دا کۆدەبێتەوە. هه‌نديك جار له هه‌نديلك ئه ندامی ترش 
بویه که سه که کټشی زور زياد ده کات 


((تیبینی: هه موو Lisl glides‏ هوکاره‌که‌ی په‌ککه وتنی دل نییه)) 


به‌شی چەپى دل خوینی پر وکسجین له سییه‌کانه‌وه 
وه‌رده‌گریست دواتر دل بؤ له شی ده‌نیریست به لام كاتێك لای چه پی 
دل ناتوانئ خوێن به شټوه يه کی ته واو بنیریست. خوێن کۆدەبێتەوە 
و دەگەرێتەوە ناو خوێن به ‌ره کان و سييه کان و هەندێجار بو ناو 
سییه‌کان و بؤشاييه کانی کرداری هه‌ناسه‌دان ئه وه ش پیی دەگوترێت 
هەڵئاو سانی سییه‌کان 


هه‌لناوسانی سییه‌کان دهبټته هوی ته نگه نه‌فه‌سی (چونکه 
شله که ریگری ده کات له گورینی ئۆكسجیين و دوانه‌توکسیدی کاربون 
و ریژه‌ی وکسجین كەم ده‌کات نه‌خوشهکه هه‌ست به ته‌نگه 


Sy 


زی 
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کورته‌یه‌ک له پارهمی نه نو شییه‌کانی دل 


نەفەسى ده‌کات) و به‌شتوه‌یه‌کی ناسایی گورچیلهکان کارده که ن 
بوئه‌وه‌ی 945 خوینه زیاده‌ی که هه‌ يه له له شدا فرئ بدرێته ده‌ره وه 

به لام له په کكه‌وتنی دل ئه و خوټنه زیاده‌ی که پټويسته به 
شیوه‌ی میز فڕێ بدرێته ده ره وه لەگەڵ ئاو و شله‌ی زیاده‌که‌ی له 
له‌شدا دەمێنێتەوە ئه وه ش واده‌کات که )5055( هه‌لاوسان و کوبوونه‌وی 
ثاو له له‌شدا زیاتر ببێت 


وا باشتره S toy‏ پسیوری GES‏ ئاگادار بکەیتەوە له کاتی 
بوونی هه‌لاوسان یان زياد بوونى له‌ناکاوی کێش يان ئەگەر 
هه‌ستتکرد پتلاوه‌کانت پان ئەگوستيلەكەت بوت ته‌سکن. 


۲- ته نگه نه‌فه‌سی: 

يه‌کټکه له نیشانه زور باوه‌کانی به‌که‌وتضی ats‏ وەك باسمان 
کرد که هؤکاره که ‌ی ده گه‌ ريت ه‌وه بو کوبوون»وه‌ی شله له له ش و 
به‌تایبه‌تتر له سییه‌کان و کؤبوونوه و گه‌ړانه ‌وه‌ی خوێن بو خوێن 
به ره کانی سییەکان› زیاتر له‌کاتی کردنی چالاکی هه‌ستی پێدەکرێت 
به لام نهخوشی وا هه يه له‌کاتی دانیشتن و کارنه‌کردنیش تووشی 
ته‌نگه نه فه سی ده بټت. ده گه 09455 بو قوناغه‌کانی په که وتنی دڵ. 

شه ‌وان SSI‏ خه‌وتن نه خوش ره‌نگه هه‌ست به ته‌نگه 
نه‌فه‌سی بکات. که پیویست بکات زیاتر له دوو بالیف (پشتی) دابنێت 
بونه‌وه‌ی ریه‌ی ته نگه نه‌فه‌سیه‌که‌ی که‌متر بیست. 
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د. شوان عوسمان ه‌ مین 


۳- بیناقه‌تی: 

يه کټکی تر له کاریگه‌رییه کانی دل بیتاقه‌تییه (هه‌ست کردن به 
ماندوو بوون) هوّکاره‌کهی ته وه يه هه موو ئه ندام و خانه‌کانی له‌ش 
ئۆكسجينى ته‌واویان بو ناچێت› ره نگه هه‌نديك جار دوای نانخواردن 
هه‌ست به بێتاقەت بوون و ماندوێتى زور بکه‌یت يان توانای ئەوەت 
نه بیت کۆنترۆڵى قاچه‌کانت بکه‌ی له‌کاتی رۆشتن 

سهردانی پزيشك بکه له‌کانيك هه‌ست ده ک هی به رټکردنټکی 
كەم يان روشنیکی كەم ته نگه نه غه س ده بيت. يان کاتټك زانيت 
شه ‌وانه پێويیستت به پشتوی زیاتر هه‌يه بو نه‌وه‌ی ریگری له ته‌نگه 
نه‌فه‌سی بکات. 


هەندێک له کاریگه‌ریه‌کانی دیکه‌ی په ککه وتنی دل: 


- کوکه و هه‌بوونی بەلخێکی په‌مه‌یی 
- سه‌ره‌سووره و سەر گێژبوون و زه‌حمه‌تی له بیرکردنه‌وه 
- گورانکاری له خواردن و كەم خواردن 


پیویسته خێرا به‌یوه‌ندی بکه‌یت به ۱۱۲ نه‌گه‌ر هه ستتکرد: 
-١‏ سه ره گيٌژه ت هه‌یه و خه‌ریکه هوشت بچیت 
۲- دله کوته‌یه‌کی زور 
۳- ژانی زور و له‌ناکاوی سینگ. 
هه‌ موو 51945 ده رخ هری ئه وه ن که په ککه‌وتنی دلت به ره و 


خراپتر چووه یاخود توشی نؤبه‌ی دل بوويت. 
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کورته‌یه‌ک له باره‌ی نەخۆشببەكانى دل 


کنترولٌکردنی نیشانه‌کانی په‌که‌وتنی دل: 


دەکرێت له GEG)‏ هه‌ندی گۆرانكارى چونیه‌تی له ژیانی رۆژانه 
له‌گهل به‌کارهینانی ده رمان ریگری له نیشانه‌کانی ئەم نه‌خوشییه 


بکریت و به ره و خراپتر نه‌روات 
که‌مکرنه‌وی sopiy‏ خوی له خواردن: 


ماده‌ی سودیوم (خویی زیاده کاریگهری هه‌یه له 509439355 
ناو (شله )ى زیاده له‌له‌شدا LEIS‏ ریژه‌ی نا وله خوینبهره‌کان زياد 
cites‏ دل له‌سه‌ری پیویست ده بئ که کاری زورتر ثه‌نجام بسدات 
ئه‌ مه ش به تێپەر بوونی کات تووشی کونوونهوه‌ی ثاوی زیاتر ده بئ 
له له ش و ده‌بیته هوی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی و هه‌لاوسان 

ثه‌وانه‌ی که تووش بوون به په که وتنی دڵ› وا باشتره بویان که 
)605-3 خوێ (سودیوم) كەم بکه نه ‌وه له خواردنسی روژانه‌یان 

((کومه‌له‌ی Ja‏ له ثه‌مریکا داوا ده‌کات روژانه ته‌ها بری ۱۵۰۰ 
ملگرام به کار بهیندریت)) 


چه‌ند رێگایەك بو که‌مکردهنوه‌ی ریّژه خوی له ماله‌وه: 

لابردنی خوێدان لەسەر مټزی نانخواردن (ثه‌مه به ریژه‌ی ۳۰/۰ 
که می ده‌کاتوه) 

له‌کاتی خواردن دروستکردندا که متر خوئ به کار بهټنه وەك له چاران 

خواردنی سه‌وزه و میوه‌ی تازه. له شوینی خواردنه ثئاماده کراوه کان و 
له قوتوکراوه‌کان (معلب) 
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د. شوان عوسمان له مین 


ده کرت سه‌وزه له قوتوکراوه کان (معلب) بشویته‌وه پیش خواردنیان 

ده‌کری پیش به‌کارهینانی ههر خواردنێك ریژه‌ی خوێ له‌ناوی 
بخوینیت»وه 

945 ده‌رمانانه‌ی که رییژه‌ی خوییان تیدایه يان ریژه‌ی خوێ زياد 
ده که ن حوتیان لئ به‌دوور بگره, به تایبه‌ت ثه‌وانه‌ی بو که‌مکرده‌وه‌ی 
ترشی گه ده به کاردټن وه‌ك 


Sodium bicarbonate , sodium carbonate 


له ده‌ره‌وی ماله‌وه:- 

ده‌کری له چنشت خانهکان داوا بک هی که که‌متر ضوی به کار 
بهیندریت له خواردنه‌که‌ی تق 

ده‌کریت داوا بکه‌ست که سوس و که‌چهب له لهلایه‌کی 
خواردنه که ت بیت تاکوو ئه و ریژه‌ی که خوت ده‌ته‌وی به‌کاری بهیّنیت 

کهم کرده‌وه‌ی خوادنی چپس, پیزاء يان نه‌و سوپ و شله مه‌نیانه‌ی 
که ریژه‌ی خوییان زوره 


خه‌وی باشتر:- 

تووش بوانی نه‌خوشی په‌ککه‌وته‌ی دل کیشه‌ی که می خه‌ویان 
هه‌یه له به ر نه‌وه‌ی له‌گهل پالدان»وه تووشضی هه ناس ه ته نگی ده‌بن و 
ده کؤکن. ياخود کومه‌ليك ده رمان (مدرر) واده کات شه وانه هه لسن بو 
سه راو 

بونهوه‌ی کاتی خه‌ویان باشتر بکرټت پیویسته ره‌چاوی نهم 
خالانه بکهن: 

ده‌کری زیاتر له يەك بالیف (پشتی) به‌کاربینن بو نه‌وه‌ی که متر 
تووشی هه‌ناسه ته‌نگی ببن. 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


کاته کان ده‌رمانی خویان بگۆرن به‌تایبه‌نی (مدرر) نه‌وانه‌ی که 
واده کات نه خوش ه که زیاتر میزبكات. 


ads‏ شێوەیە C5 Sos‏ خه‌ویان ریکتر بت وکه‌متر ماندوو ببن. 


چالاك بوون له رووی جەستەييەوە:- 

به شټوهيه کی گشتی چالاك بوون له رووی جه‌سته‌ییه‌وه زور 
گرنگه بو ه‌وانه‌ی نه‌خوشی دلیان هه‌ يه بەتايبەت ثه‌وانه‌ی 
تووشی (په‌که‌وته‌ی دل) هاتوون› به لام واباشتره پیش دست کردن 
به وه‌رزش له‌گهل پزیشکی خۆت راوێژ بکه‌یت ره نگه وا پێویست بکات 
تیستی ste‏ به راکردن (الجهد) ثه‌نجام بدات. 


روشتن و مه‌له‌کردن و لیخورینی پایسکسل به باش داده‌ندریت 
وا باشتره ریگری لهو وه رزش و چالاکییانه بکریت که پویستیان به 
راگرتضی هه‌ناسهت هه يه 


له هه‌لگرتنی کیشی قورس به دووربه 


ئەم جوره SL Sle‏ ره‌نگه کیشهی هه‌ناسه‌دانت بۆ دروست 
OLS,‏ له‌کاتی بوونی ھەر ناره‌حه‌تیهك. هه‌ناسه ته‌نگی. ژانی سینگ 


وا باشتره دەست له وه رزشه که هه ‌ل بگریت و پشووی ته‌واو بده‌یست. 


چاک‌تره راس ته وخوؤ دوای نانخواردن وه رزش نه که‌يت. ره چاوی 
که شو هه‌وای سارد يان گه‌رم بکه‌یت. 

په‌یوه‌نسدی به ۱۲۲ بکه ئەگەر هاتوو له‌کاتی وه‌رزش تووشی 
ژانی سینگ يان هه ناسه ته‌نگی هاتیت و به پشوودان باشتر نه‌بوو 
چوونکه نه‌مه ره‌نگه نیشانه‌ی نوبهی Jo‏ (جلطة القلبیة) بیت. 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


له چارەسەر کردنی په SS‏ وتنی دل هەمیيشە گۆرانكارى له 
شیوازی ژيان بەس نيه بو باشتر بوون زور جار وا پټویست ده کات 
که پزیشکی پسپور كۆمەڵيك ده‌رمانت بو بنوسێت و توش به‌کاریان 


چوّن ده رمانه کان یارمه‌تی ده‌رن؟ 


ئامانجى سەرەكى له چارەسەر کردنی په‌ککه‌وتضی دل ئەوەيە 
که نه خؤشه که له‌ریگای ده‌رمان و گورینی شیوازی ژیانی ژیانیکی 
یاشتر له رووی نیشانه جه‌سته‌ییه‌کانه‌وه بژیت. 

ده‌رمان ده‌بیته هوی چاره‌سهر کردنی هوکاری سهره‌کی, به‌مه‌ش 
که متر ماندوو بسوون و که متر هه ناسه ته‌نگی و که متر هه‌لاوسان 
درووست ده بن بو نه‌خوشهکه. 

ده‌توانین بلیّین له ریگای 945 ده رمانانه وه میکانیزمی به ره و خراپتر 
بوونی نەخۆشەكە رادەگرێت یاخوود زور كەم ده‌کریتهوه. ئەمەش 
واده‌کات نه خش بو سالانيك ارامتر و بێ کێشەتر ژیان بکات. 

ده‌مانه‌ویت لير ه دا تيشك بخه‌ینه سەر جور و چه‌ندیتی ئه و 
ده‌رمانانه‌ی بو په‌ککه‌وتضی دل به کار دێن 

له‌سهر نه‌خوش پیویسته به شیوازیکی رێك و پێك و له‌کاتی 
خوی ده‌رمانه‌کان بخوات و له‌خویهوه هیچ Lisle jos‏ کهم/زیاد نه کات 
له هه‌بوون و نه‌مانی نیشانه جه‌سته‌ییه‌کانی ثه‌وانه‌ی خواره‌وه 
به‌شیکی سه ره کین له ده رمانه کان 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


:ACE-Inhibitors - 1‏ 
ئەم كۆمەلە ده‌رمانه رێژەی هۆرمۆنى نه‌نگو تینسین (angiotensin)‏ 
كەم دەکەنەوە له خوێندا چونكە ئەنگۆتێنسیين واده کات لوله‌کانی 


خوێن ته‌سلك ببنه‌وه و بسهم چه‌شنه دل به زه‌حمه‌تتر کار ده‌کات. 


(ARB) -Y 

pas‏ کومه‌له‌یه‌ش به هه مان شیوه‌ی S45)‏ سى ئای) کار ده که ن 
ریگری ده که ن له ه‌نگوتینسین کاربکاته سەر مولووله کانی خوێن و 
ته سل بوونيان 


(vasodilators) -¥‏ فراوانکه‌ره‌کان: 

نهم كۆمەڵەيە مولوله‌کانی خوێن فراوان ده که ن به مج وره ش 
خوێن زور به ئاسانى به ناویاندا ده‌روات وه دڵیش پټویست ناکات 
هیزی زور به کار بهینیت بو کارکردنی ده‌کری له‌گهل (ثه‌ی سی ئای 
+ نه‌ی نار بسی) به‌يه که وه به کار بهیندریت یاخوود به ته نها هه‌نديك 
له فراوانکه ره کان به تاييه ت له سه ر خوینهینهره‌کان کار ده که ن. وه 
هەندێکیش کار لەسەر خوێن به ره کان ده که ن 

له‌کاتی هه‌بوونی په‌ستانی خوینی زور به ‌رز. ده کرت دوو دانەش 
له و فراوانکه‌رانه به کار بهیندریت 


:) Beta-blockers) -٤ 
کم ه له‌يه لێدانى دڵ كەم ده که نه وه و سترێس له سه ر دل كەم‎ pas 
ده که نه وه وه به تټپه ‌ر بوونی کات پارمه تی دل دەدەن تا خوێن باشتر‎ 


بنێرێت بو هه موو به شه کانی دڵ. 
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د. شوان عوسمان نه مین 


-:) Digitalis) -٥ 
ئەم كۆمەڵەيەش کار لەسەر به‌هیزتر کردنی لێدانى دڵ و باشتر‎ 
کردنی ناردنی خوێن ده که ن به لام پټويسته رێژەی 50945959255 ئه‌و‎ 
ده رمانانه له خوێندا چاودټری بکرێت. چوونكه که له که‌بوونی زور‎ 
هوی له ده ست دانی حه زی خواردن. رشانه‌وه دل تټکهه لٌچوون‎ dies 
وه زور لێدان / که م لێدان دل بؤيه نه خوش ده‌بیست ثاگاداری ئه و‎ 
نیشانانه بێت‎ 


به‌کارهینانی کو مه له‌ی میزهینه‌ره‌کان (مدرر ): 


تووش بوانی په‌ککه‌وته‌ی Jo‏ زور جار ده‌رمانه‌کانی (مدرر) به کار 
ده‌هینن, ئه وه ش بوئه وه يه شله (ناو کی زياده که له له‌شیان کوبوتهوه 
دەربچێت و هه‌لاوسان رووونه‌دات کاریگه‌ریه‌کی خه‌راپسی ئه‌و 
ده‌رمانانه ثه‌وه‌یه که مادده‌ی (پوتاسیوم)سیشی له‌گهل كەم ده‌بیته‌وه 
که ثه‌و مادده‌یه گرنگه بو کاره‌بای دل بویه وا باشتره نه خؤشه کان 
GL, Ja Sd‏ پزیشکی خویان اگه‌داری ئەم خاله بن 

کۆمەڵێك ميوه و سه ‌وزه هه ن که ده‌وله‌مه‌ندن به پوتاسیوم وه ك: 
موز په تاته. شه ربه تی پرته‌قال» شه ربه تی ترئ.. 

بویه بو چاره‌سهر کردنی ئه و کاریگه‌رییه خراپه‌ی (مدرر) وا 
باشتره نه خوش زیاتر گرنگی بهو خواردنانه بدات بو نه‌وه‌ی که‌می 
پۆتاسيۆم روونه‌دات له لەشى› به لًا م ده بئ ئهوه ش بزانین که زؤری 
پۆتاسيۆم کاريگه ری خراپی هه يه بؤيه وا باشتره به‌پیسی رینمایی 
پزیشکی پسپۆر بخوريت 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


چه‌ند ریگایه‌کیتر بو چاره‌سهر: 


نه‌و نه-خوشانه‌ی كەلە حاله‌تیکی زور خرایسی په‌ککه‌وتضی دڵدان 
ره‌نگه پیویستیان به چه‌ند ریگایه‌کهی تر هه‌بیت. له وانه: 


-١‏ ئامێرى دل ۲- نه‌شتهرگه‌ری 


\- ئامټری دل: 

هەندێك له نه خؤشه کان تووشی نارټكی لیدانی دل ده بن. ئەوەش 
ده بیته هوی که مکردنه وه ی کار و. ژووره‌کانی خواره‌وه‌ی دل و کټشه 
درووست ده کات له گەياندن و تاردنى خوێن 

ئامێرى (CRT)‏ ده‌کری لهو حاله ته دا به کار بهټندرټت که واده کات 
ژووره‌کانی دل به شێوازێکی رێك کاره گرژبوون و خاوبوونه وه ثه‌نجام 
بدەن 

رټگايه کی تر که (ICD)‏ که ریگری ده کات له وه‌ستانی له‌ناکاوی 


دل و یارمه‌تی ده دات له‌لیدان به ‌رده‌وام ببێت. 


-Y‏ نه شته رگه ‌ری: 

ئەگەر په‌ککه‌وتضی دل هوکاره‌که‌ی خوينبه ره کان بوو ئه‌وا ده‌کری 
له ریگای نه‌شته‌رگه‌ری (CABG)‏ خوێنبەر / خوینهینهری نوی له 
دڵدا دابنرین و ئه و خوینبه‌رانه‌ی تووشی گیران يان قه‌تماغه بوون 
لاببردرین 

ئەگەر کیشه که له ده‌مه‌وانه‌کان بوو. ثه‌وا پییویسته به نه‌شتهرگه‌ری 
بگوردریت يان چاکبکریته‌وه 
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ئەگەر هاتوو په‌ککه‌وتضی دل هوّکاره‌که‌ی هه بوونی (دەرچە/كون) 
بوو که له مندالیهوه هه‌یبووه نه‌وا نه‌شته‌رگه‌ری چاککردنهوه‌ی بو 
ده‌کریت و ده‌رچه‌که داده‌خریت 

له و نه‌خوشانه‌ی دلیان توانای هه نارده کردنی خوینی نییه 
ده کرت ئامێرێك له دلیان دابنردیت که یارمه‌تیده‌ره بو ناردنی 


خوێنى زیاتر پیسی ده‌گوتری (LVAD)‏ 


هەندێك نه‌خوش ده‌توانن بو هه‌میشهی له‌ن او دلیان بمنیتهوه 
هه‌ندیکی تریش ناکوو پرۆسه‌ی چاندنی دلیان بو ده کرټت 

كۆتا چاره‌سهر نه‌وه‌یه دلیکی ترر له که‌ستکی تره‌وه بو 
نه خوؤوشه که بچێندرێت له ‌و رټګايه ثه‌گهر سه‌رکه‌وتووبوو نوا 


گۆرانكارى زور باش و به‌رچاو له ژیانی نه‌خوشه‌که درووست ده کات 


چاندنی دل له که‌ستکه‌وه بو که‌سیکی تر له چه ند ولاتټکی جیهان 
له ماوه‌ی ۱۰ سالی رابردوودا. 


ویلایه‌نه یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا له ماوه‌ی ۱۰ سالی راب‌ردوودا 
۰ پروسهی چاندنی دآسی ثه‌نجامداوه, واته به ریژه‌ی 3866 
پرؤسه له ھەر سالیکدا. 


به‌ریتانیا له ماوه‌ی ۱۰ سالی رابردوودا ۱۷۷۱ پروسه‌ی چاندنی 
دی ثه‌نجامداوه, واته به ریژه‌ی ۱۷۷ پروسه له ھەر سالیکدا. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کورته په ک له پارمی به‌خوشییه‌کانی دل 


ثهلمانیا له ماوه‌ی ۱۰ سالی ړابردوودا ۳۲۲۶6 پروسه‌ی چاندنی 
دلی ثه‌نجامداوه» واته به ریژه‌ی ۳۳۳ پروسه له ھەر سالتکدا. 


تورکیا له ماوه‌ی ۱۰ سای رابردوودا ۷۸٩‏ پروسه‌ی چاندنی دی 
ثه‌نجامداوه. واته به ریژه‌ی ۷۸,۹ پروسه له ھەر سالیکدا. 


ثیران له ماوه‌ی ۱۰ سای رابردوودا 635 پروسه‌ی چاندنی دلسی 
ئه نجامداوه. واته به ریژه‌ی ٩۰‏ پرۆسه له ھەر سالتکدا. 


سعودیه له ماوه‌ی ۱٠‏ سالی رابردوودا YA\‏ پروسه‌ی چاندنی دلی 
ئه نجامداوه. واته به ریژه‌ی ۲۸ پروسه له ھەر سالیکدا. 


پروسه‌ی چاندن دل له که‌سنکه‌وه بو که سیکیتر به به‌رده‌وامی 
لەسەر ئاستی جیهان نه‌نجامده‌دری و به شیوه‌یه‌کی گشتی 
سهرکه‌وتنی به‌رچاوی هه ی ۰.4 


۰ 0 


نه‌دراوه. 
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۱ که رانه وه بۆ Silla‏ سټکسی 


ایا کەسێکی ثازیزت تووشی نه‌خوشییه‌کانی دڵ بووه؟ 

یاخود نه‌شته‌رگه‌ری دی بو کرابی؟ 

ثه‌گهر که‌سیکی ثاوا ده‌ناسی. ایا بيرت له وه 09455355 که نهو 
که‌سه‌ش ده‌بی له زوربه‌ی لایه‌نه‌کانی ژیان - به تایبه‌ت چالاکی بوون 


له‌رووی لایه‌نی سیکسییه‌وه-بچیته‌وه سەر باری اسایی خوی؟ 


له و نامیلکه‌یهدا هه‌وده‌ده‌ین تیشک بخه‌ینه سەر 945 خالانه‌ی که 
که‌سی تووشبوو به نه‌خوشیه‌کانی دڵ لای بوته پرسیار. 

چونکه به‌شیکی کهم له نه‌خوشه‌کان باسی لایه‌نی سیکسی 
ده که ن له‌گه‌ل پزیشکی خویان دوای تووشبوونیان به نه‌خوشییه‌کانی 


Je‏ -نه شته رگه‌ری دل. 


وا باشتره له گه لً پزیشکی پسپوری خۆت هه موو پرسیارێک تاوتوئ 
یکه بت . 


دپ 
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سټکسکردن دوای نه‌خوشییه‌کانی دل ياخود له نجامدانی 
نەشتەرگەرى دل 


گه‌رانهوه بو چالاکی سیکسی په يو ه سته به فاکته‌ره مه‌ترسیداره‌کانی 
نه خؤ شه که. 

ئه‌ و کاته سه لامه ته. که که‌مترین مه‌ترسی هه بت بو سەر ژیانی 
و به‌تایبه تتر دلی. 

ده‌کری له‌لایان پزیشکی پسپوری خۆت کاتی گونجاو بو گه‌رانه‌وه 
سەر سکس دیاری بکرئ.له دوای جیگیربوونی په‌ستانی خوین و 
Ja la‏ و پشکنینه‌کانی تری. 


به‌شسیکی زور دووای چه‌ند هه فته‌يهک دەگەڕێنەوە باری اسایی 
خویان دوای نؤبه‌ی Ja‏ يان نه‌شته‌رگه‌ری دل, ثه‌وانه‌ی که تووشی 
هیچ ئاڵۆزییەک نه‌بسوون ده‌کری زووتریش به ړينه‌وه سەر باری 
اسایی خویان و زوتریش چالاک ببنه‌وه له‌رووی ستکسییه‌وه له‌گهل 
هاوسهره‌کانیان. 


بو زوریک له خه‌لکی هه‌بوونی ستکس ته‌نها به واتای سکس 
دێت› به لام خوی له خویدا لپال بوون و نزیکی و ده‌ست گرتن و 
له‌گهل يه کبوونیشه. بی نه‌وه‌ی که سه که بگاته لوتکه‌ی چټژی سیکسی 
(ئۆرگازم ) 


ده‌کری هه‌ست به ئارامی بکهی بی نهوه‌ی هه‌ست به هیچ 
پەستانێک بکه‌ی و هێواش هیواش 48 094535 دۆخى ناسایی خۆت. 


- 


3 
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کاریگه‌ری Silla‏ سټکسی له سه‌ر لەشى مرۆف 


داوی نۆبەیى دل ياخود ئەنجامدانى نەشتەرگەرى دل ره‌نگه زور 
ناگاداری لیدانی دل و هه‌ناسه‌دانی خۆت بیت. هه موو ثه‌وانه زور 


لټر ه دا باسی چه‌ند گورنکارییهک ده‌که‌ین که له کاتی هه‌بوونی 
چالاکی ستکسی )19040399 
- به رز بوونهوه‌ی په‌ستانی خوێن و زياد بوونی لټدانی Ja‏ و خیرا 
هه ناسه دان. 
- سوورهه لگه 509431( پێست 
- له کاتی گه‌یشتن به ئۆڕگازم زینده‌چالاکیه‌کان (فعاليات الحیویه) 
به‌رزتر ده بنه‌وه. ریک له دوی ئۆرگازم هه موو زينده چالاکيه کان 
دەگەڕێنەوە باری اسایی خۆیان و 094353 خوارەوە. 


کۆمەڵێک هەڵەتێگەیشتن هەیە.› که وا باوه له ناو خه‌لکی 
و هیچ سه ‌رچاوه يه کی زانستییان casi‏ له‌وانه: 


هه‌ه/ که مبوونه‌وه‌ی توانای ستکسی لهدوای نه‌خوشییه‌کانی دل 
درووست ده بيت. 

راستی/ره‌نگه چالاکی سیکسی کهم ببێتەوه له‌دوای نه‌خوشییه‌کانی 
دل نه‌وه‌ش ده‌گه‌ریته‌وه بو قه‌له‌قسی و خه‌موکی, بو چاک‌تر بوونی 
نه‌وانه‌ش کومه یک ڕێگا وده‌رمان ھەن بو باشتر کردنیسان. 
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کورته‌یه‌ک لعباره‌ی نه‌خوشییه‌کای Ja‏ 


هەڵە/ ستکس کردن دوای نوبه‌ی Js‏ ثه‌گه‌ری دووباره روودانی SB‏ 
دل زياد ده‌کات. 

راستی/ ئه و تیگه‌يشتنه زور هه له‌يه. کەسێک که هیچ نیشانه‌یه‌کی 
نه‌مینی له نوبهی پیش وو که‌مترین مه‌ترسی هه‌یه بو دووباره 
تووشبوون له کاتی چالاکی سیکسیدا. ده‌کری هه‌لسه‌نگاندن بو خۆت 
بکه‌ی لای پزیشک بو نه‌وه‌ی دنیاتربیت»وه له ته‌ندرووستیت. 


هه له / به‌کارهینانی مادده کحولییه‌کان ده‌ستپیکیکی باشه. بو زیاتر 
راسستی / وا باشتره دوور بن له به‌کارهینانی مادده کحولییهکان 
چونکه ثه‌وانه مادده‌ی کپکهرن (نه‌هیلهر) و ده‌بیته هوی که‌مبوونوه‌ی 


ناره‌زووی سیکسی 


هه له / به‌کارهینانی ده‌رمانی هورمونی پیاوان. هه میشه ده‌بیته هوی 
JL}‏ به خشینی هه‌ست و ناره‌زووی ستکسی له پیاواندا. 

راستی / هورمونی پیاوان (تیستوستیرون) ته نها نه‌وکاته دەبێ 
به‌کاربهینریت که له ش توانای درووست کردنی له‌ده‌ست دابێت یاخود 
به ڕێژەی پیویست نه‌بیت. ده‌بسی له لايان پزیشکی پسپوره‌وه ئه‌ و 
ده‌رمانانه بنوسری چونکه زیانی هه‌یه و ده‌بیته هوی کار لیککردن 
لەگەل ده‌رمانی تر. 


هه له / به‌کارهینانضی ده‌رمانی هورمونضی ژنان. هه‌ست و ناره‌زووی 
سیکسی زياد ده که ن به تايبەت لهو ژنانه‌ی که سووری مانگانه‌یان 


ته‌واو بووه. 
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د. شوان عوسمان ثممین 


راستی / هیچ تويٌژينه وه يه کی زانستی نهوه‌ی ده رنه خستوه که 
(ئێسترۆجین وپڕۆجێسترۆن) ناره‌زووی سیکسی زياد بکه ن له ژناندا. 


هه له / واباشتره له‌کاتی سێکسدا. نه‌وه‌ی نه‌خوشی دلی هه‌ يه له 
سهره‌وه بټت. 

راستی / هەڵبژاردنى شوينه که په‌یوه‌ندی راسته‌وخوی نييه. به لام وا 
باشتره ره‌چاوی شوینی نه شته رگه‌رييه که ت بکه‌یت و که‌مترین ته‌نگه 


نه‌فه‌سی یاخود به‌ستانت بو درووست بکات. 


هه له / به‌کارهینانی کومه لک گیاده‌رمان (اعشاب) وا ده کات چالاک 
بوونت له ړووی ستکسییه‌وه زیاتر بکات. 

راستی / هیچ شتیکی وا راست نیه ره‌نگه کار بکاته سەر په‌ستانی 
خوین پاخوود کارلیککردن بکات له‌گهل ده رمانه کانی خۆت› 4 وا 
چاکتره پیش به‌کارهینانی ههر شتیک ڕاوێژ له‌گه‌ل پزیشکی پسپوری 
خۆت بکه‌یست. 


باری سوزداری 


زۆرێک له نه‌خوشه‌کان دوای نه‌شته‌رگه‌ری یاخوود SAB‏ دل, 
وه‌کو جاران چالاکی سیکسییان نامیّنیت. نه‌وه‌ش ده‌گه‌ریت»وه بو سەر 
باری ده‌روونی و سوزداری نه‌خوشهکه. چونکه قه‌له‌قی و خه‌موکی و 
هه‌ميشه بیرکردنهوه له نه خوشییه‌که‌یان, ړټگره له‌وه‌ی بگه‌رتنهوه بؤ 


دۆخى جارانیان. 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه نو شييه کانی Jo‏ 


SL}‏ هه‌ست به م چه ند calls‏ خواره وه بکه ن: 


- ترس له دووباره تووشبوونیان 

- زور خه‌وتن و تیکچوونی خه‌وتنیان 

- زیادکردن يان که‌مبوونه‌وه‌ی BIS‏ له‌شیان 
- كەم بوونه‌وه‌ی هیوا به ژیان 


- هه‌ست کردن به ماندوویه‌تی 


هه موو ئه و هه‌ستانه ثاسایین و له‌گهل تتیه‌ربوونی کات خویان 
نامینن و ده‌گه‌رینهوه دۆخى اسایی خویان. 

به‌لام ترس هه‌ميشه رتگره له گه‌رانه‌وه بة دوخی ثاسایی ستکسی 
و سوزداری وا ده کات که سه که چێژوەک جارن نه‌بینیت. 


به‌کارهیّنانی ده‌رمان 

کومه یک ده رمان هه‌یه کار ده که نه سەر ثاره‌زووی سیکسی له‌وانه: 
- هه‌ندیک له ده‌رمانه‌کانی په‌ستانی خوێن 
- هه‌ندی لهو ده‌رمانانه‌ی که )5055 میزکردن زياد ده که ن (مدرر) 


- هه‌ندی له و ده‌رمانانه‌ی که بو ژانی سینگ يان ناریکی لیدانی دل 


به‌کاردین. 
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د. شوان عوسمان نه مین 


ره‌نگه‌به‌هوی به‌شتک له و ده رمانانه وه پیاو نه‌توانی بگاته لوتکه‌ی 
hie‏ ستکسی ته‌واو. و بو ژنانیش هه‌مان شت له‌گه‌ل.ریژه‌ی شله‌ی 
ناو زی که م ده‌کاتوه که ده‌بیته هوی دروستبوونی ژان له‌کاتی جووت 
بوون دا. 

به لام به هیچ شێوەیەک نابی واز له‌و ده‌رمانانه بهیندری, ته نها بو 
به‌ده‌ستهینانی چیژی ستکسی ته‌واو بن ڕاوێژ کردن له‌گهل پزیشکی 


پسپوری خۆت. 


هه‌ندی خالی گرنگ بو ده‌ستییکردن 


گه‌ړانه وه بو ژیانی ستکسی هه‌ستیکی نزیکی ده‌دانه دوو هاوسهره‌که,ره‌نگه 
ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی سیکس دوی نه‌شته‌رگه‌ری که میک زەحمەت بیت بو دوو 
هاوسه ره که بویه لیر ه دا تیشک ده‌خه‌ینه سەر 945 خالانه‌ی که گرنگن وه ک 
دەستپێک: 

- خواردنی ته‌ندرووست و گرنگیدان به چالاکی جه‌سته‌یی و به‌کارهټنانی 
ده‌رمانه‌کانی له‌کاتی خویدا. 


- وه‌رزش کردن ؛ هه‌ستیکی وزه به خش ده داته نه‌خوشه‌که. وه‌ک راکردن 
وهه‌آپه‌رین و پایسکل لێخوڕین. چونکه نهم جوره وه‌رزشانه ترسی 
زیادبوونی لیدانی دلی له ناکاوو ته‌نگه نه‌فه‌سی و ژانی سینگ كەم 


ده که نه‌وه به‌لام لەگەل ڕاوێژ کردن به پزیشکی پسپوری خوتدا. 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


- دووربه له به‌کارهینانی مادده کحولیه‌کان 


- له‌گهل خوتدا که میک نارامت هه بئ. ره‌نگه زوو زوو باری سوزداری و 
ده‌روونیت بگوری و بێتاقەت بیت. له‌گه‌ل تتیه‌ربوونی کات ثه‌وانه چاک 


ده‌بنه‌وه و کاریگه‌ری هه‌میشه‌ییان نابی به سه رته‌وه. 


- ریگری بکه له‌هه‌بوونی په‌یوه‌ندی سیکسی زور و له‌سهر يه ک. بەس 
ته‌نها بۆ نه‌وه‌ی بۆ هاوسه ره که ت بسه‌لمینی که وه کو پیشوویت. 
چونکه نهم زور له خو کردنه کیشهت بو درووست ده‌کات. 


- چاوه‌ریی زور مه‌به له‌يه که م جار, به هیّمنی و له‌سه‌رخویی و سروشتییه‌وه 
ده‌ستبکه‌وه به په‌یوه‌ندی سیکسی و سوزداریت. 


- هه‌لبژاردنی کات زور گرنگه, چونکه ده بئ هه‌ردوو هاوسهر له ناماده‌باشی 


دابن ھەم له ړووی ده‌روونی ھەم له ړووی جه‌سته‌یی. 


- له‌هه‌موو خاله‌کانیش گرنگتر, ثه‌وه‌یه که به ریکی و له‌کاتی SIH‏ 
ده‌رمانه‌کانت به‌کاربهینه. 


WWW.I QRA.AHLAM ONTADA.COM 


د. شوان عوسمان ثه‌مین 


نه گه‌ر توشی ژانی سینگ (Angina)‏ بووی له کاتی ئه نجامدانی 


لیدانی دلت خێراتر ده‌بی و پێستت سوورده‌بیته‌وه له کاتی 
سێکسدا. ثه‌مه تاراده‌یه‌ک به اسایی داده‌نریت. به‌لام کاتی هه‌ستت 
کرد یه‌کی له و نیشانانه‌ت هه يه نه‌وه پیویستت به راویژکاری ده بئ 
لەگەڵ پزیشکی پسپوری خۆت. 


نیشانه‌کان: 
- تووند بوون و ژاضی سینگ, وه بلاو بوونه‌وه‌ی 945 ژانه بۆ شانه‌کان 
و قۆل و باسک. 


- ته‌نگه نه‌فه‌س بوون 


- هه‌ست کردن به ماندوویه‌تییه‌کی زۆر. 


مه موم 


چوّنیه‌تی چاره‌سهرکردنی gal‏ ژانه: 


کاتی له‌کاتی چالاکی ستکسی دا تووشی یه‌کیک له و نیشانانه 
بووی. نه‌وا پیویسته چاودیری ژیانی OES‏ بکهی و ته‌ندرووستتر 
بژی و ده‌رمانه‌کانت له‌کاتی GES‏ به ریکی به کار بهینی. 

ڕەنگە پزیشکی پسپوری OFS‏ به پیویستی بزانی, که ده رمانی 
(GTN)‏ ژیر زمان به کار بهینی له‌کاتی پیویست. 
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کورته‌یه‌ک له‌باره‌ی نه‌خو شییه‌کانی دل 


- 945 پیاوانه‌ی ده‌رمان به‌کار ده‌هینن بو زیاتر چالاک بوونی ستکسی 
و زیاتر چێژ وه ربگرن. نابی به‌هیچ جوریک ده‌رمانی ژێر زمان 
(GTN)‏ به‌کاربهینن. چونکه ده بټته هوی دابه‌زینی په‌ستانی خوین به 
شتوه‌یه‌کی زور. 


ئەگەر بینیت سهره‌رای به‌کارهینانی ده‌رمانی ژێرزمان. ls‏ سینگ 
يان ته‌نگه نه فه سییه‌که ھەر له زياد بوون دايه. پټويسته په‌یوه‌ندی 


بکه‌ی به فریاکه‌وتضی خێرا ۱۲۲ 


@ چاکتره هاوسه ره کان هاوکاری يه کتر بن له لایه‌نی سوزداری و 
ده‌روونی ئەگەر هاتوو ھەر ,4 GLASS‏ توشی بیتاقه‌تی و قەلەقى بوو 
پتویسته پالپشت و په نای بێت و وا بکات که هه‌ست به شه‌رمه‌زاری 
ناکات به‌وه‌ی که نه خوش که وتووه و ناتوانی وه‌کو پتویست له لایه‌نی 
ستکسییه‌وه له‌گه‌ل هاوسه ره که ی بێت. 


vy 
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د. شوان عوسمان ئەمین 


هه‌لبژاردنی چونیه‌تی ثه‌نجام yuSi Gils‏ دوای تووشبوون 
به نەخۆشى / نه‌شته‌رگه‌ری دل. 


له دوای تووشبوون به نه‌خوشی دل یاخود ئه‌نجامدانی 
نه‌شته‌رگه‌ری دل, وا باشتره له کاتی نه‌نجامدانی چالاکی سێكسى. 
شوینی گونجاو بو که‌سی تووشبوو هه‌لبژیردری. 

وا گونجاوتره که سی تووشبوو له‌سهر پشت بێت› یاخود به جۆرێک 
نه‌بسی که په‌ستان یاخود ژان بو شوینی نه‌شته رگه ريه که دروست بکات. 


ده‌کری به شیوه‌ی پالدانه‌وه و روو لەیەک کردن ثه‌نجام بدرئ» بهم 
جوره که متر به‌ستان بو سنگ دروست ده بی و نه-خوشهکه له نازاری 
سنگ و ته‌نگه نەفەسى به دوور دەبێت. 


که‌سانی تووشبوو به په کكه وتنی دل یاخود نه‌وانه‌ی که ته‌نگه 
نه‌فه‌سییان هه‌یه. وا باشتره له کاتی نه‌نجامدانی چالاکی سیکسی, له 
شنوه‌ی نیمچه پالدانه‌وه بن, چونکه نهم جوره که‌متر وا ده‌کات توشی 
نیشانه‌کانی وه‌ک ماندوویه‌نضی. ته نگه نه‌فه‌سی یاضود شازاری سنگ 


پینهوه. 
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کورته یمک لهباره‌ی نه‌خو‌شییه‌کانی دل 


هه‌بوونی په يو ه ندیيه کی gaits‏ له‌نیوان هاوسه ران و لەیەک 
تټگه‌یشتن کلیلی به‌شیکی زور له شته‌کانه. 


وا باشتره که هاوسهران باسی پیویستی پبه‌یوه‌ندی سیکسی ote‏ 
له‌گهل يه کتر. بو نه‌وه‌ی نا روونی نه بیت له نتوانیان دا. 


به‌هه‌مان شوه SIS‏ يه کيټکيان هه‌ست ده کات که ناماده‌باشی 
ستکسی و ده روونی نييه. وا باشستره به‌رامبه‌ره‌کهی لی تیبگات و 
ره‌چاوی باری ته‌ندرووستی بکات. 


به م شیوه‌یه گونجان و به‌یه‌که‌وه ژیان دەبێت له‌نیوان هاوسه‌ران. 


که مبوونه وه ی توانای ستکسی (Erectile dysfunction)‏ 


حاله‌تیکه به‌سهر پیاواندا دێت› نه خؤشه که توانای ستکسی کهم 
ده‌بیته وه (لاواز ده‌بیت) 

به‌شیوه‌یه‌ک له ناو ثه‌وانه‌ی تووشی نه‌خوشیه‌کانی دڵ ده بن وا 
باوه. 

نه‌خوشه که پټويسته ده‌رمانی پیویست وه‌ربگریت بو نه‌وه‌ی 
بگه‌رییت»وه دۆخى جارانی خوی له‌رووی ستکسییه‌وه. 

ئەوەش ده بۍ له لایه‌ن پزیشکی پسپور ئه نجام بدریت. 


فا 


ې 
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د. شوان عوسمان له مین 


خالیکی گرنگ هه‌یه پێويسته دووباره ثاماژه‌ی پی بده‌ینهوه, 
ثه‌ویش ه‌وه‌یه که ثه‌وانه‌ی ده رمان به‌کارده‌هینن بو لاوازی توانی 
ستکسی نابی ده‌رمانی ژیرزمان به‌کاربهینن. چونکه کارلیککسردن 
رووده‌دات و په‌ستانی خوین به شیوه‌یه‌کی زور دێته خواره‌وه و ئەوەش 
مه‌ترسی هه‌یه بو سەر ژیانی نه‌خوشه‌که. 
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به‌شی حه ونهم 


نه‌خ‌شی وه‌ستانی هه ناسه له gad‏ دا و 
پرخه پرخی شه‌وان 
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نه‌خو‌شی وه‌ستانی هه‌ناسه له 
gad‏ دا و پرخه پرخی شه‌وان 


V4 


ایا تۆ بەدەست په کی pal‏ نیشانانه‌وه ده نالټنی؟ 


- پرخه پرخی زور له کاتی خه‌ودا 

- هه‌ست کردن به ماندوویه‌تی له دوای له‌خه‌و هه‌لسان 

- خه‌والوو بوون و بیتاقه‌تی له ڕۆژدا 

- ایا زوو زوو توشی له خه و هه‌لسانی له ناکاو ده‌بیت له‌بهر نه مانی 
هه‌ناسهت یاخوود ته‌نگه نه‌فه‌سی؟ 

- زور میز کردن له کاتی شه ‌وان دا (بو که‌سیک که نه‌خوشی شه‌کره‌ی 
نییه ) 


- به‌رزی فشاری خوێن 


Sey yao‏ لەم GLAS‏ ره‌نگه هوکاره‌که‌ی نه‌خوشی وه‌ستانی 
هه ناسه بت له کاتی خهو دا 

ئەگەر بێت و حاله‌ته که ده ستنیشان نه کرټت و چاره‌سه‌ری پێویست 
به کار نه‌هیندری, ره‌نگه تووشی کۆمەڵێک کیشه‌ی دیکهی ته‌ندروستی 
بیت له‌وانه‌ش: نه‌خوشه‌کانی Ja‏ به‌رزی فشاری خوێن. نەخۆشى 
شەكرە و قه‌له‌وی... هتد. 


Wir 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


ئەگەر بیت و نه خؤشه که خوی یه‌کی لەم نه‌خوشیانه‌ی هه بټت. 
ثه‌وا دوخه‌که‌ی به ‌ره و خراپتر ده چيټت و وه‌ستانی هه ناسه له خه‌ودا 
کاریگه‌ری خراپی ده بیت له‌سهر ته‌ندروستی نه‌خوشهکه. 
وی به شنوه‌یه‌کی زانستی و هه‌بوونی داتای درووست بومان 
ده رکه‌وتووه که خه‌واڵوو بوون له روژدا له کاتی کار کردن و هه‌ست 
کرد به تێر خه ‌و نه بوون و بیتاقه‌تی یه‌کیکه له هوکاره سه‌ره‌کییه‌کانی 
تووشبوون به رووداوه‌کانی هاتووچو له‌سه‌رانسه‌ری جیهان‌دا. 


د. ویلیام دێمەت 


تویژینه‌وه‌یه‌کی زانستی له ویلایه‌تنه یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا 
ثه‌وه‌یان ده رخستووه که سالانه نزیکه‌ی ۵۰,۰۰۰ كەس گیان له ده‌ست 
ده ده ن به‌هوی وه‌ستانی هه ناسه له خه‌ودا. 

چونكە وه‌ستانی هه‌ناسه له > ‌ودا ھۆكارێكى سهره‌کییه بو 
روودانی نؤبه‌ی دڵ› نؤبه‌ی مێشک. 


وه يه کټکیيتر له ھۆكارە سهره‌کیه‌کانی مردن. رووداوی هاتووچويه. 
که ئەوەشيان به شټوه يه کی به رچاو له و نه خوشانه دا ده‌بیندری که 
تووشی خه‌والسوو بوون دێن له‌کاتی لیخورینی ئۆتۆمبێل› به هوی 
هه‌بوونی کیشهی خهو له شه ‌ودا. 


هه‌ریه‌ک لەم سی حاله ته ش -که ئەگەر هو کاره‌کانیان نەخۆشى 
نه‌مانی هه‌ناسه بێت له خهودا- ده‌کری هوشیار بین به رامبه ‌ر 
نیشانه‌کانی و ریگا چاره‌سه‌ره‌کانی و بەم پییه‌ش ده‌توانین به ریژه‌یه‌کی 
باش ریگرییان لی بکه‌ین. 
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کورته‌یه‌ک لهباره‌ی به‌خو شییه‌کانی دل 


وه‌ستانی هه ناسه له‌خه‌ودا چییه؟ ثاماره کان چی دەڵێن لەم 
باره‌یه‌وه؟ 


وه‌ستانی هه‌ناسه له خه‌ودا کیشه‌یه‌کی به‌رچاوه و هه ردوو ړهگه ز 
تووشی ده بن. له‌هه‌ر گرووپیکی ته مه ندا وه نه‌گه‌ری تووشبوون زیاتر 
ده بت له‌گه‌ل زياد بووضی ته‌مه‌ن. 

به ریژه‌ی ۸۲۶ له پیاوان و ۸٩‏ له ژناندا ثه‌گه‌ری روودانی هه‌یه. 

به‌شتوه‌یه‌کی به‌رچاو لهو که‌سانه‌دا هه‌یه که کیشه‌ی پرخه پرخی 
شه‌وانیان هه‌یه. 

هه‌روه‌ها قه‌له‌وی به یەکێک له هۆكارە زور دیاره‌کانی ده‌ژمیردری. 

بو زیاتر له تیگه‌یشتنی نه‌خوشیه‌که, پیویسته ثه‌وه روون بکه‌ینه‌وه 
که ئه‌ مه حاله تټکه که تیدا نه خوش تووشی وه‌ستانیکی له‌ناکاوی 
کرداری هه‌ناسه‌دان ده بیت له کاتی lage‏ که ره‌نگه بوماوه‌ی 10-5 
چرکه بخایه‌نیت-هه‌ندیکجار زیاتریش! 

که‌سه‌که توشی پرخه پرخ ده بیت له کاتی نهم وه‌ستانه/ هه‌ناسه 
ته‌نگييه دا. کاتی که به‌خه‌بهر ده‌هیندری. کرداری هه‌ناسه دانی 
ده‌گه‌ریتهوه دوضی اسایی خۆی. 

له‌کاتی ئەم وه‌ستانه له ناکاوه داء ئۆ جینی پیویست بو به‌شه‌کانی 
له‌ش ناروات-که خوی کیشه که لیره‌وه سه رچاوه ده گرئ. له هه موو 
به‌شه‌کانیش هه‌ستیارتر میشکه! 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


ئەم وه‌ستانه له ناکاوه هوکاری زانستی 10955 هه‌ندی له هوکاره‌کان 
په‌یوه‌ستن به چه‌ند سه نته SG‏ مێشک -که زیاتر باس لەم جوره‌یان 
ده‌که‌ین- 

وه هه‌ندیکیتر په‌یوه‌ستن به چه‌ند هوکاریکی خوجییی: 
- ئەستووربوونى لیمفه گرییه‌کانی گه‌رووی مرۆف (لوزتین) که وا 
ده کات ریره‌وی هه‌ناسه ته‌سک ببیتهوه و کرداری هه‌ناسه دان تووشی 


ئاستەنگ بێت. 


- کیشهی چەناگە -چه‌ناگه‌ی بچووک. یاخوود ه‌وانه‌ی چه‌ناگه‌یان 


زیاتر به‌ره و بەشى پشهوه‌یه 


- قه‌له‌وی- که ئه‌مه ش ده‌بیته هوی تەسک بوونهوه‌ی رێرەوىی 


هه‌ناسهدان. 
- له‌ده‌ست دانی توانای سیکسی به‌تایبه‌ت له پیاواندا 


- له کاتی دووگیانی دا به‌هوی زياد بوونی له ناکاوی کتیشی له‌شی 
ثافره ته که. 


گرنگترین هوکار په‌یوه‌سته به سه‌نته‌ری مێشک. 


وه لەم به شه دا زیاتر تیشک ده‌خه‌ینه سەر ثه‌م جوره‌یان. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


کورته‌یه‌ک sosbal‏ نه خو شي ه ‌کانی دل 


نه مه ړووده دات els‏ ماسولکه و شانه‌کانی به‌شی پشنه‌وه‌ی قورگ 
به‌شټوه يه کی به‌رچاو تووشی خاوبوونهوه و هاتنه خواره ده بن (له ریی 
ناردنی په‌یامی ده‌ماری له سه‌نته‌ری میشکه‌وه) ee‏ خاوبوونه‌وه‌یه 

ریره‌وی هه‌ناسه‌دان به ریژه‌یه‌کی زور ده‌گیری و کرداری هه‌ناسه‌دان 
Say‏ ده‌که‌وی بو ماوه‌ی چه‌ند چرکه‌یهک و توکس جینی پیویست 
ئاڵوگۆڕ نابی و ناگاته به‌شه‌کانی تری له‌ش. 


چون بزانی که تو يه کټکی gal‏ که‌سانه‌ی که تووشی 
نه‌خو‌شی وه‌ستانی هه‌ناسه بوویت؟ 


ئەگەر هاتوو یه‌کی لەم نیشانانه‌ت هه‌يه. ئه‌وا باشتره بوت 
پشکنینی > gt‏ ثه‌نجام بده‌یت بو Lass‏ بوون له نه‌ندروستیت. 


نیشانه‌کانی کاتی خه و: 


- هه‌بوونی پرخه پرخی زور له خه‌ودا 
- نه‌مانی هه‌ناسه‌ی له‌ناکاو له خه‌ودا و هه‌لسان له‌به‌ر ته نگه نه‌فه‌سی 
- جوله‌ی له‌ناکاوی ده‌ست و قاچ له خه‌ودا 


- خه‌وی پچر پچر (زور به‌خه‌به‌ر هاتن له خه‌ودا) 
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د. شوان عوسمان ثه‌مین 


نیشانه‌کانی له‌کاتی به ثاگایی (له ڕۆژدا) 


- ژانه‌سه‌ری به‌یانیان 

- وشکی بوونی دهم و گه‌روو 

- تیرخه‌و نه‌بوون و خه‌واڵوو بوون 

- ماندووبوون و هه‌ست کردن به بیتاقه‌تی 

- گورانکاری ده‌روونی و هه‌ست کردن به نائارامی و قه‌له‌قی 
- ته نگه نه‌فه‌سی 


ثه‌گهر هاتوو وه‌ستانی هه‌ناسه له خه‌ودا ده‌ستنیشان 
نه‌کری/ چاره‌سهر نه‌کریت a‏ رووده‌دات؟ دەر ثه‌نجامه‌کانی 
چین؟ 


بیگومان کوالتی ژیانی روژانه‌ی که سه که زور گورانکاری بەسەر 
دا دټت. چونکه هه میشه له حاله‌تیکی ماندووبوون و نا ثارامی دا 
ده بیّت.به مه ش جگه له جیکه‌وته جه‌سته‌ییه‌کان, جیکه‌وته و کاریگه‌ری 


ده روونیشی له‌سهر درووست دەبێت. 


ثه‌مانه‌ی خواره‌وه کاریگه‌ری و جیکه‌وته‌کانن له ثه‌گه‌ری چاره سه ر 
نه‌کردنی کیشه‌ی وه ستانی هه‌ناسه‌دان له خه‌ودا: 
- به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین 
- تووشبوون به نه‌خوشیه‌کانی دل 
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کورته‌یه‌ک لمباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


- تووش بوون به نه خؤشی شه‌کره-جوری دووهم 

- نوبه‌ی میشک (به‌هوی نه‌گه‌یشتنی بری وکسجینی پیویست ) 

- جولّه‌ی نائاسایی له ش و تووشبوونی گه‌شکه (به‌هوی که می ریژه‌ی 
- کیشه‌ی له‌بیر چوونه‌وه و یاده‌وه‌ری 

- نه‌خوشی خه‌موکی و گورانی که‌سایه‌تی. 

- له‌ده‌ست دانی توانای سیکسی 

- رووداوی هاتووچو 

- له‌ده‌ست دانی کار- به‌هوی سستی و خاوی و بیتاقه‌تییه‌وه! 


ناوه زانستییه‌که‌ی بریتییه له Polymnography‏ 

پشکنینیکه له کاتی خه‌ودا نه‌نجام ده درئ. ده‌کری که سه که له 
مالی خوی بێت و له کاتی خه و بوی بکری یاخود له نه خؤشخانه 
بخه‌ویندری له ژووری تايبەت بهم پشکنینه. 


9 4 


به هوی Pai‏ پشکنینه‌وه چاودیری كو مه لک نیشانه‌ی 
زینده‌گی ده‌کری لهوانه: 


- لیدانه‌کانی دل 
- جۆرى هه‌ناسه‌دان 


- )5053( وکسجین 
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د. شوان عوسمان له مین 


- جوله‌ی سینگ و زگ له‌کاتی هه‌ناسه‌دان 

- شه‌پوله‌کانی مێشک 

- جوله‌ی چاو 

- پرخه پرخ یاخود ھەر ده‌نگیکیتر له کاتی هه‌ناسه‌دان 


هه موو نهم زانیاریانه به شټوه يه کی ورد کوده‌کرتت» وه له‌ماوه‌ی نه‌و 
۸-1 کاتژمیره‌ی که که سه که ده خه‌وی. 

دواتر له‌لایان پزیشکی پسپوری نه‌خوشییه‌کانی خهو لټک 
ده‌درینه‌وه و ده‌کرینه راپورتی پزیشکی و ده رئه نجامه که ‌ی ده‌ستنیشانی 
ده کات که ايا که سه که توشی یه‌کی له نه‌خوشیه‌کانی خهو بسووه 
یاخود نا. 

وه ئەگەر هاتوو کیشه‌ی وه‌ستانی هه‌ناسه‌ی هه‌بوو ئه‌وا ریگاکانی 


چاره‌سهر بو نه خوش روون S05‏ 09455 


Gy)‏ ھەر که سبک که نیشانه‌کانی وه‌ستانی هه‌ناسه‌دانی هه يه له کاتی 
خهودا پیویسته و باشتره که پشکنینی خهو ئه‌نجام بدات. و بگاته 
جاره‌سه‌ری پتویست. 

چونکه به فه‌راموش کردنی نیشانه‌کان. ڕۆژ دوای ڕۆژ کاریگه‌ریه‌کانی 
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کورته‌یه‌ک لباره‌ی نه‌خوشییه‌کانی دل 


ریگاکانی چاره‌سه‌ری وه‌ستانی هه‌ناسه له خه‌ودا 


به‌شیکی زور له‌وانه‌ی گیروده‌ی کیشه‌ی وه‌ستانی هه‌ناسه‌ن.ده‌پرسن 
که LIL‏ چاره‌سه‌ری هه‌یه؟ 
ده‌کری دووباره به جوریک بگه‌رینه‌وه دوخی خه‌ویکی اسایی بی 


وه لامۍ ته م برسیاره خوشبه‌ختانه بەڵێ tay‏ 


ئەگەر بێت و له کاتی ضوی ده ستنیشان بکری و چاره‌سه‌ری 


پټویست بەكار بهێندرێ. 


له دوای ئه نجامدانی پشکنینی خه‌و. که نه خوش ده ستنیشان کرا 
به هه‌بوونی کیشه‌ی وه‌ستانی هه ناسه له خه ود ئه وا پیویست ده کات 
ئامێرێکی پزیشکی له شتوه‌ی ماسک به کار بهینیت له‌کاتی خهوداء بو 
ثه‌وه‌ی یارمه‌تیدهر بێت له گه‌راندنهوه‌ی ریژه‌ی ئۆكسجين له له‌شیدا 
بو دۆخى اسایی- هه ناسه وه‌رگرتنیکی اسایی - له کاتی خه‌ودا. 


به م شێوەيەش له‌گهل تییه‌ر بوونی کات نیشانه‌کانی به ره و نه‌مان 
ده چن و کوالتی ژیانی به ره و بانشتر ده‌چیت له لایه‌نی جه‌سته‌یی و 
ده‌روونییوه. 

نه ‌و ئامێرەش پیی ده‌گوتری نامیری (CPAP)‏ که نامیریکی 


یارمه‌تیسده‌ری هه‌ناسه‌دانه. 


18 
WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


د. شوان عوسمان ئه مین 


له ئامێر و ماسکټک پێک دێت› ماسکه‌که له کاتی خهو ده‌به‌ستری 
به شێوەیەک لووت و ده می بگرێتەوە. 

میکانیزمی کاررکردنی بریتیه له پالنانی هه وا له ړټی فشاری 
پوزه‌تیشی - بو ناو دەم و لووته وه له کاتی خه‌ودا. 

بهم پالنان و فشاره به رده وامه - له شیوه‌ی فشارێکی جیگیر 
- به رده‌وام ریره‌وی هه ناسه دان به کراوه یی دەهێڵێتەوە› و ریگری ده کات 
له که مبوونه وه ی الوگورکیی هه وا و دابه‌زینی SOS)‏ ئۆکسجین له 
لەشدا. 

بەكارهێنانى ئامێرى C-PAP‏ گۆرانكارى به‌رچاوی له و نه‌خوشانه 
درووست کردووه که پێشووتر له‌کاتی خه‌ودا بەدەست کیشه‌ی هه‌ناسه 
ته‌نگی و پرخه پرخه‌وه ده‌یان نالاند. 

وه بووه‌ته هوی باشتر بوون و نه مانی سەر SBE‏ به‌یانیان, 
هه‌ست کردن به بیتاقه‌تی و سست بوون له روزدا. 

يه کټکیتر لهو ثامیرانه‌ی به هه مان میکانیزم کارده که ن بو باشتر 
کردنی کرداری هه ناسه دان. cop told‏ ۰۸-۳۸۳ که جیاوازیه‌که‌یان له‌وه 
دايه ده‌توانی به پیی پێویستی نه خوش ده‌ستکاری فشاری پوزه تيف 
بکەیت› بو ھەر نەخۆشێک و بړټکی دیاریکراوی فشار پیویسته. 

ئەمەشيان له لايه ن پزیشکی پسپوری نه-خوشیه‌کانی خه‌وه‌وه 
دیاری ده کرت که نه خوش پټویستی به کامیانه. 


GH‏ خوشبه‌ختانه له کوردستانی تازیز ھەم پشکنینی خهو ئه‌نجام 
ده درئ. ھەم هه‌ردوو ئامێرەکە به‌رده‌سته بو 945 نه‌خوشه به‌ریزانه‌ی 
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کورته‌یه‌ک له ژیانی نووسەر 


- کولیژی پزیشکی له زانکوی صلاح الدین/ هه‌ولیر له ساڵى ۲۰۰۰-۱۹۹۹ 

- دکتورا له نه خوشیه‌کانی Ja‏ و هه ناو( ثه‌لمانیا ). 

- دکتورا له نه خوشیه‌کانی دل ( قسطره )و دانانی ثامیری ترپه ریکخه‌ری 
دل (ئه‌لمانیا). 

- دکتورا له جوره‌کانی تور ( شبکه ) و فراوانکردنی خوینبه‌ره‌کانی دل ( 
ثه‌لمانیا ). 

- ڕاهێنراو له سه‌نته‌ری تايبەت به چاره‌سهرکردنی نه-خوشی په‌ککه‌وتنی 
دل ( نیسپانیا)و نه‌خوشی به‌رزی فشاری خوین له سییه‌کان له ثیتالیا 
له‌سهر ده‌ستی پروفیسور گالی. 

- ڕاهێنراو له نه خوشخانه‌ی رویال برومپتون له له ندن. له‌لایان پروفیسور 
کریستوف نین ابر بو چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌کانی دانانی تور بۆ شاده‌مار. 
EVAR‏ 

- به‌شداربووییه‌کی چالاک بووه له کونگره‌کانی نه‌خوشیه‌کانی دل له 
ولایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ئەمريكا -واشنتون» چيكاگۆ.لۆس ئه نجلس و 
هیوستن. 

- به شداربووییه‌کی چالاک بووه له کونگره‌کانی نه خوشیه‌کانی Jo‏ لو ولاتی 
یابان -تۆكيۆ. 

- خاوه‌نی SLES‏ تره به ناو نیشانی میژووی زانستی نه‌خوشییه‌کانی 
دل. 


VAY 


و٢‎ 
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gai -‏ توێژینەوە زانستییانه‌ی که ثه‌نجامی داون: 


1-Efficacy and safety of Promus-Stent in comparison with 
Cypher,Taxus and Endeavor Stents in Ischemic Heart Disease 
Patients with 6 months follow up. 

2-Impaired mobilization of CD133 (+)bone marrow- derived 
circulating progenitors with an increased number of Diseased 
coronay arteries in IHD patients with DM. 

3-Enhanced mobilization of the bone marrow -derived circulating 
progenitor cells by Intra coronary freshly isolated bone marrow 
cell transplantation in patients with Acute Myocardial Infarction. 
4-Coronary Artery Disease among patients younger than35 
years od Age :Exploring the most common risk factors. 
5-Reduced number AMI cases at the time of lockdown during 
the COVID 19-Pandemic in Northern Iraq:Exploring the Possibile 
explanations Behinde. 

6-The most common additional risk factors of CAD in smoker 
patients Specifically :Shedding light on Smoker's Angiographic 
Profile. 

7-Biochemical markers affecting left ventricular ejection fraction 
in patients younger than 35 years of age with established 
coronary artery disease. 

8-Associations of Vitamin D deficiency with Acute Myocardial 
infarction in Kurdish Patients. 

9-The impact of Ramadan fasting on Acute Coronary Disease 
events among Iraqi Population. 

10-Association of Hyperhomocysteinemia with Acute Myocardial 
Infarction in Kurdish Patients. 

11-Association of Arterial Hypertension with Acute Myocardial 
Infarction among Iraqi Patients. 

12-association of obstructive sleep apnea with cardiovascular 
health. 
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هم کنیبه ما اه هه هه و موهفم 74444٨0000‏ ۱۷ 
پیشه‌کی ' ` ` ` ` ` ام `` ` ``` `` ``` 
بەشى یه که م: چو نیه‌تی کارکردنی دل و پټکهاته که ‌ی ۸ ٢‏ 
دل چون کار ده‌کات؟ ی ۱۱۳ 
به‌شی دووهم: هوکاره‌کانی نه خو شییه‌کانی Js‏ `" ق 
فشاری خوێن چییه؟ as‏ ``` ` ` ` `" 
به‌رزی )$053 چه‌وری خوین Vo sae‏ 
جگەره کێشان و کاریگه‌رییه‌کانی TO a‏ 
نه‌خوشی شەكرە an‏ ` ` ` `` ` ` ` 0 
به‌شی ستييه م: نیشانه‌کانی نەخۆشييەكانى دل CV‏ 
ژانی سینگ وما هاو دو a‏ مکو سس ۱ 
دله‌کوته جییه؟ غغغغ ° حإهل‰ل&اغا°غ ماو و وهای EV‏ 
نوبه‌ی دل غغغغ ±_؛! %ة:”غ°غ 2 ۋب غػ غ غ بغفۇغتۇغغغ اقث ھ °°° ”ىت 
تټگه‌یشتن له خەمۆكى saa‏ 


هه‌وکردنی ماسولکه‌کانی دل و په رده‌ ی به‌شی ده‌ره‌وه‌ی دل TT...‏ 
له‌رزیضی گویچکه‌له‌یی 
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به‌شی چواره م: ثامرازه‌کانی ده‌ستتیشانکردنی نه خؤشييه کانی WV... ja‏ 


به‌شی پێنجەم: ریگاکانی چاره‌سهرکردنی نه خؤشييه کانی دل ..... ۸٩‏ 
پشکنینی باری ته‌ندروستی ee es‏ 8 
فراوان کردنی خوینبه‌ره‌کانی کورونه‌ری و توردانان (شبکه) .... VA‏ 
نەشتەرگەرى چاندنی خوێنبەر بو دل Veins‏ 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌مه‌وانه‌کانی Ja‏ (صمام القلب) PY hee‏ 
ژيان لەگەل ترپه ریکخهر (ناضم النبض ( nein rains‏ ا 


به شی شه شه م: جیکه‌وته‌کانی (ماکه‌کانی) نه خوشیه‌کانی دل .... ۱۶۱ 
ژیان لەگەڵ پەككەوتنى دل tee‏ "ˆ" 
گه‌رانه‌وه بو چالاکی ستکسی هنهو هوو "...¦ 


به‌شی حه‌وتهم: نه‌خوشی وه‌ستانی هه ناسه له خهو دا و 


پرخه پرخی شه‌وان کر 
کورته‌یه‌ک له ژیانی نووسەر VAT en‏ 


و 
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کورته‌ یه ک له زیانی نووسەر 


0 
کړه 


کولیژی پزیشکی له زانکزی صلاح الدین/ همولیر له ساڵى 7000-1999 
دکتورا له نه‌خزشیه کانی دل و ههناو( ئەڵمانيا ). 


0 
~~ 


© دكتۆرا له نه خؤشيه کانی دل ( قسطره )و دانانی امیری ترپه‌رتکخه‌ری دل (ئەڵمانيا). 
& دكتۆرا له جوره‌کانی تۆر ( شبکه ) و فراوانکردنی خوێنبەرەكانى دل (ئەڵمانيا). 
زو راهینراو له سه‌نته‌ری تایبه‌ت به چارەسەركردنى نەخۆشى په ککه‌وتنی Js‏ ( ئیسانیا او 


نه خو شی به‌رزی فشاری خويٌن له سییه کان له تیتالیا له سه‌ر دەستى پرژ فیسور E‏ 


۶ راهینراو له نه خؤشخانه‌ی ڕۆيال برۆمپتۆن له له ندن لهلایان پرۆفيسۆر کريستؤف نین اب بو 


چارسه‌ری نەخۆشيە کانی دانانی تزر بۆ شاده‌مار. EVAR‏ 


نه‌مریکا واشنتۆن› چيكاگۆ.لۆس نه نجلس و هیوستن. 
به‌شداربووییه کی چالاک بووه له کونگرهکانی نه‌خزشیه کانی Js‏ لو ولاتی یابان -تۆكيۆ. 
خاونی کتیبکیتره به ناو نیشانی میژووی زانستی lS aged as‏ دل. 
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ئه‌و تویژینه‌وه زانستیانه‌ی که ئه‌نجامى داون 


Efficacy and safety of Promus-Stent in comparison with ۳۷0٧٧٥,3٩5 and Endeavor Stents in 
Ischemic Heart Disease Patients with 6 months follow up. 

Impaired mobilization of CD133(+) bone marrow -derived circulating progenitors with an 
increased number of Diseased coronay arteries in IHD patients with DM 

Enhanced mobilization of the bone marrow- derived circulating progenitor cells by Intra 
coronary freshly isolated bone marrow cell transplantation in patients with Acute Myocardial 
Infarction 

Coronary Artery Disease among patients younger than 35 years od Age: Exploring the most 
common risk factors 

Reduced number AMI cases at the time of lockdown during the COVID-19 Pandemic in 
Northern Iraq:Exploring the Possibile explanations Behinde. 

The most common additional risk factors of CAD in smoker patients Specifically: Shedding 
light on Smoker's Angiographic Profile 

Biochemical markers affecting left ventricular ejection fraction in patients younger than 35 
years of age with established coronary artery disease. 

Associations of Vitamin D deficiency with Acute Myocardial infarction in Kurdish Patients. 
The impact of Ramadan fasting on Acute Coronary Disease events among Iraqi Population. 
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. Association of Arterial Hypertension with Acute Myocardial Infarction among Iraqi Patients. 
. association of obstructive sleep apnea with cardiovascular health. 

. Prevalence persistent symptoms after acute COVID-19 among Iraqi Patients 
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